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Copilului i-as da aripi,
dar i-as permite
sa invete singur

sa zboare.

Gabriel Garcia Marquez



Autoarea a luat toate

masurile pentru ca identitatea
persoanelor despre care vorbeste
in aceste pagini sa nu poata fi
descoperitda. Daca vi se pare ca
»U-ati dat seama“ despre cine
este vorba in vreuna dintre
paginile acestei carti, fiti sigur ca
faceti o analogie nefondata.
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Prefata

Fiecare parinte este minunat.

Fiecare mama si fiecare tata este, in
adancul fiintei sale, un parinte desa-
varsit.

Din nefericire, aceasta extraordinara
inzestrare naturala nu iese la lumina de
foarte multe ori. Sunt multi parinti care
nu au fie indrazneala, fie priceperea de
a li se arata copiilor asa cum sunt ei cu
adevarat.

Unii sunt timizi si se blocheaza in
,Ce va zice lumea!?“

Altii sunt stangaci, nu stiu cum sa
se poarte, astfel incat sa nu para vul-
nerabili si lipsiti de autoritate si atunci
se inchid in sine si se distanteaza de
propriii lor copii.
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Iar altii pur si simplu aplica in mod
automat regulile pe care le-au vazut
aplicate de propriii lor parinti si bunici,
iar mai tarziu de educatori si profesori.

Aceasta carte nu-si propune sa cri-
tice vreun parinte. Fiecare dintre noi
suntem, in fond, rezultatul... unor
parinti, al unei anumite educatii, al unui
anumit mediu social si cultural. Lucra-
rea de fata vrea sa-i ajute pe parintii
care nu comunica foarte bine cu copiii
lor.

Aceasta carte vrea sa va ajute sa
fiti foarte aproape sufleteste de copiii
vostri.

Daca sunteti parinti si va simtiti ne-
multumiti de voi, de copiii vostri, de re-
latiile care exista intre voi si fiii ori fiicele
voastre, incercati sa va puneti problema
unei schimbari de optica. Incercati sa
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priviti lumea, pe voi, pe copiii vostri, alt-
fel decat pana acum. Daca, aplicand
anumite concepte, idei, modele, ati
ajuns intr-un punct in care constatati
ca sunteti nefericiti, nemultumiti, ne-
impacati, faceti o schimbare. Cartea de
fata isi propune sa va ajute sa declansati
si sa realizati aceasta schimbare.

Abordand lucrurile cu totul altfel,
veti vedea ca viata voastra si a copiilor
vostri devine mai buna. Voi deveniti mai
buni si mai fericiti, copiii vostri devin
mai buni si mai fericiti, iar intre voi si
copiii vostri se instaleaza ceea ce trebuie
de fapt sa existe intre parinti si copii: iu-
birea si pacea.

Este foarte confortabil si pentru pa-
rinte si pentru copil sa stie — fiecare in
parte — ca, atunci cand copilul are ceva
de spus, orice, el va veni la parintele sau
si 1i va spune ce are pe suflet, fara a-i fi
teama sau rusine. Este foarte bine — si
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pentru parinte si pentru copil — sa poata
vorbi despre orice, sa stie — si parintele
si copilul - ca, indiferent de ce se in-
tampla, mama si tata il vor intelege pe
copil, nu vor tipa la el, nu vor face crize
de nervi, nu-l vor ameninta, nu-l vor
bate, nu-1 vor da afara din casa - si nu
vor rupe relatia parinte—copil pentru tot-
deauna.

Mai pe scurt, in aceasta carte este
vorba despre iubire. Iubirea parintilor

eee

pentru copiii lor.

13



Toate cazurile prezentate in cartea de
fata sunt absolut reale. Nimic nu este in-
florit, nimic nu este amplificat. Sunt ca-
zuri pe care le cunosc personal sau care
mi-au fost relatate, in diverse imprejurari,
de persoane foarte apropiate mie. Am
schimbat numele persoanelor, pentru a le
proteja imaginea.

Unele situatii par hilare, altele par ne-
vinovate si inofensive. De fapt, daca veti
analiza cu atentie fiecare caz prezentat,
veti vedea ca e multa tristete, multa du-
rere si suferinta in spatele celor mai
multe dintre aceste povestiri.
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1. E greu cu copiii,
nu-i asa?

A gandi, a simti si a declara ca este
greu sa-ti cresti propriii copii a devenit
un model cultural extrem de prezent. Nu
exista zi de la Dumnezeu sa nu aud: Si
va e greu cu ei, nu-i asa?! Cel ce for-
muleaza intrebarea, nici nu mai
asteapta raspunsul. Stie ca te vei apuca
sa-i insiri toate grijile si lipsurile posibile
si imposibile pe care ti le provoaca...
prezenta copiilor! Iar daca spui Nu, nu e
greu deloc. E o mare bucurie! —se uita la
tine ca la un ciudat, gandindu-se ca fie
nu stii ce spui, fie faci pe grozavul, fie
glumesti.

E greu cu copiii! este o lespede apa-
satoare pe mintea si inima parintilor
care gandesc asa, precum $i pe mintea



si inima copiilor lor. Parintii sunt vesnic
nemultumiti, iar copiii sunt infricosati si
coplesiti de faptul ca ei reprezinta sursa
nefericirii parintilor.

Si acest E greu cu copiii! se trans-
mite din generatie in generatie. Fiecare
copil, cand devine adult si la randul sau
parinte, simte si el ca da, e greu cu copiii.

Sigur ca daca tu, parintele, crezi si
simti ca este greu, atunci chiar asa iti
este. Dar daca tu, parintele, crezi si
simti ca este usor, ca este de fapt o
foarte mare bucurie sa cresti copii —
atunci chiar asa si este. Toata povestea
se petrece in tine, in interiorul tau.
Henry Ford, care a fondat Ford Motor
Company, spunea, generalizand, ca
daca spui despre un lucru ca poti sa-l faci
— ai dreptate; iar dacd spui despre ace-
lasi lucru ca nu poti sa-l faci, de aseme-
nea ai dreptate. Totul depinde de tine.

De la E greu cu copiii! incepe cor-
voada. De aici, de la aceasta conceptie
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retrograda, pleaca nemultumirile parin-
tilor, supararile, enervarile, atitudinile
agresive.

Parintii care imbratiseaza aceasta
idee cu siguranta ca au asimilat-o in
copilarie, de la propriii lor parinti. Apoi a
venit societatea — rude, vecini, prieteni,
colegi — care au spus si ei acelasi lucru:
E greu cu copiii! Si atunci ce sa-ti mai
pui problema ca poate nu-i asa, daca
(aproape) toata lumea sustine ca e
greu?!

De ce e greu cu copiii? Pentru ca
n-ai cu cine sa-i lasi cand sunt mici,
pentru ca nu te ajuta mai nimeni sa-i
cresti, pentru ca mereu cer ceva — si tu
fie nu ai bani, fie nu cumperi fiindca de
fapt copilul nu are nevoie de acel obiect,
iar copilul incepe sa insiste pe un ton
plangacios si tu te enervezi; e greu cu
copiii si pentru ca vecinii te cearta ca nu
ii stapanesti, ca fac galagie, ca alearga
prin casa, ca se joaca zgomotos... E greu
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cu copiii pentru ca, atunci cand sunt
adolescenti, stai cu sufletul la gura pana
ii vezi ca intra noaptea tarziu in casa. E
greu cu copiii pentru ca de foarte multe
ori fac altceva decat vrei tu, gandesc alt-
fel decat ai vrea tu sa gandeasca. E greu,
e greu, e greu...

Georgescu, om la 70 de ani, tata st
bunic, se intdlneste cu Ilonescu in lift.
Ionescu are doi copii mici — unul de doi
ani st altul de trei ani. Am fost martora la
scend, pentru cd intampldtor ma aflam in
lift.

— Domnule, ce copii rdi ai! Fa, dom-
nule, ceva cu copiii dstia, cad ma innebu-
nesc. Aleargad tot timpul, trantesc, tipd,
zice Georgescu plin de revoltad.

— Copiii mei sunt foarte buni, ca toti
copiii, de altfell Asa sunt copiii, domnule
Georgescu. Nu am de gand nici sa le in-

18



terzic sa alerge prin casd, nici Sa-si
inabuse rdasul. Si apoi copiii mici mai
scapd din mana jucariile... Iar ,tot tim-
pul“de care vorbiti inseamna de fapt cam
doud ore pe seard, intre sapte si noud, cd
in rest copiii sunt plecati. Iar la ora noud
adorm.

Georgescu nu a inteles nimic si a
amenintat cu politia. Singura concluzie pe
care probabil a tras-o in sinea lui a fost
ca vecinul de deasupra habar n-are sa-si
educe copiii.

Educarea este altceva decat dre-
sarea. Multi parinti se asteapta ca
atunci cand ei dau o comanda, copiii s-o
execute. Vecinii de care am vorbit mai
sus, la fel! Ei bine, copiii nu sunt niste
animalute carora sa le spui, de exemplu,
Stai!, si ei sa stea, oprindu-se dintr-o
alergare. Sau sa le spui: Gata, culcarea!
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si ei sa se aseze cuminti in patuturi si
sa adoarma in liniste si fara proteste.
Lucrurile se petrec cu totul altfel si in
asta stau, printre multe altele, fru-
musetea si farmecul cresterii copiilor.

Din fericire, exista parinti care isi
cresc copiii fara sa simta si sa spuna ca
e greu. Doua cazuri imi navalesc in
minte.

Sofia avea cinci ani. Tatdl ei era
mereu certat de pdrintii sdi (deci de
bunicii Sofiei), care-i tot repetau ca nu asa
se creste un copil, cd toate ideile astea
moderne sunt aberante, ca in felul acesta
fetita oboseste si, cand va fi mare, va fi
epuizatd etc.

Ce se intampla de fapt? Sofia era
dusa zilnic in parc si la diverse activitati
— o data la un curs de pian, in altd zi la
balet, in alta zi la lectii de limba greacd,
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in alta zi la engleza si tot asa, era foarte
ocupata.

Iar tatal ei le raspundea celor care il
criticau: ,,Mdi, oameni buni, dacd fata
vine sdrind de pe un picior pe altul si can-
tand, md pupd, isi schimbd rochia si
pleacad iardsi cantdnd si topdind, eu cred
cd i este bine. Cum si de ce s-o opresc?“

Sofia are acum zece ani, cantd exce-
lent la pian, vorbeste fluent trei limbi
straine (englezd, spaniolda si greacd),
intelege franceza si italiana, are numai
note maxime la toate materiile si este
stralucitoare din toate punctele de
vedere.

»,Cat de greu ti-a fost s-o ajuti sa fie
asa, Caline?“ l-am intrebat pe tatdl ei.

»Greu?!“ mi-a raspuns el, uimit. ,, Pdi
ce, am muncit eu, sau ea? Nu mi-a fost

greu deloc. Sofia a fost si este o continud
incantare si un continuu izvor de bucurie
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pentru mine si pentru toti cei care o
cunosc. “

In cazul acestei familii, tatal copilu-
lui a dat la o parte mai toate regulile
dupa care a fost el crescut. Calin e pur
si simplu nascut sa fie tata, are un ta-
lent rar intalnit. Si nu are un singur
copil, pe Sofia, ci, in total, patru (Sofia
fiind cea mai mare), educandu-i in ace-
lasi fel pe toti.

Familia Maxim are o fetitd in clasa a
IITI-a. Ambii parinti lucreazad. Niciodatd nu
[-am auzit pe vreunul dintre ei sa se
planga de ceva in legdturd cu copilul.
Dimpotriva, cand fetita frecventa gra-
dinita, taticul ei mi-a demonstrat cat de
simplu este totul:
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— Dimineata, la sapte, scularea. Tac-
pac!, imbrdcarea siiesim pe usd, topdind
si cantand. In zece minute o las la gra-
dinita, tac-pac! La ora unu se duce mami
(care are pauzd de prdnz) si o ia, tac-pac!,
o duce acasd si o preda in grija bonei,
pana cand ajungem noi acasd. A, crezi
ca e mare scofala?! Daca te organizezi
cum trebuie, n-ai nicio treabda. Numai bu-
curii!

Fetita este extraordinara si are
rezultate exceptionale la scoala.

Copiii care sunt crescuti asa, adica
cu bucurie si nu cu greutate in suflet,
infloresc pur si simplu.

Nu, nu este deloc greu sa cresti
copii. Trebuie doar sa ai inima des-
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chisa. Trebuie sa 1i iubesti si sa lasi sa
se manifeste acest sentiment in fiecare
clipa, nu sa-i iubesti ,teoretic“ sau
numai cand sunt tacuti si nemiscati.
Trebuie sa fii deasupra micilor lor toane,
sa fii deasupra teribilismelor lor si sa fii
deasupra si in afara modelului cultural
care proclama Cine are sa-i traiasca,
cine nu, sa nu-si doreasca! Acest pro-
verb este tot din familia lui E greu cu
copiii! Ba parca e chiar mai mult, caci
razbate din el o amaraciune, un regret
al parintelui care are copil si care... asta
e, n-are incotro, il suporta... De multe
ori, mai ales la mame, am auzit aceste
cuvinte spuse de fata cu copiii lor. Este
umilitor pentru un copil sa i se spuna
asa ceva. Niciun copil nu merita sa auda
din gura propriei mame sau a propriului
tata proverbul de mai sus. Nu va infio-
rati gandindu-va la ce se petrece in su-
fletul copilului care aude asa ceva?!
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Asadar, dragi parinti, obisnuiti-va sa
ganditi ca nu e greu sa-ti cresti propriii
copii si veti vedea ce schimbari de esenta
se vor petrece in viata voastra. Totul de-
pinde de voi.
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2. De unde atata
nefericire?

De ce exista atatia oameni nefericiti?
Nemultumiti? Tristi? Ingrijorati? In-
fricosati? Suparati? Apatici? Ati obser-
vat cati oameni suparati intalniti inca de
dimineata? Sau cati oameni nervosi ori
gata sa se enerveze vedeti in concediu
sau in parcuri — unde se presupune ca
mergem sa ne relaxam si sa ne bu-
curam? De unde si cum dobandesc se-
menii nostri aceste stari negative? Stari
pe care le poarta cu ei, unii, toata viata.

Germenii acestor stari se gasesc in
copilaria fiecaruia, mai exact in relatia
cu parintii, relatie construita in copi-
larie. Iar aceasta relatie este opera
parintilor. Ei stabilesc cum sa fie relatia,
pentru ca ei au puterea absoluta asupra
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bebelusului, apoi asupra copilului mic
si, in foarte mare masura, asupra ado-
lescentului sau chiar asupra copilului
devenit adult.

Noi, parintii, construim si mentinem
un anumit tip de relatie cu copilul nos-
tru, un anumit climat, instituim anu-
mite obiceiuri sau deprinderi. Tot noi
suntem cei care putem schimba toate
acestea, daca vrem. Copiii nu au nicio
putere. Doar adolescentii au la in-
demana, unii, razvratirea. Dar chiar si
atunci, tot parintii se afla pe pozitia de
forta.

Fiecare parinte trebuie sa fie cons-
tient ca de el depinde in foarte mare ma-
sura (daca nu chiar in totalitate)
fericirea sau nefericirea propriului copil.
Pentru ca fiecare parinte contribuie de-
cisiv, prin tot ceea ce face si prin edu-
catia pe care o da copilului sau, la
,construirea“ interiorului acestuia. Pa-
rintele este cel care 1i canalizeaza copilu-
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lui gandurile, vointa, sentimentele. Pa-
rintele este cel care il pregateste, il ,se-
teaza“ pe copil pentru fericire sau
nefericire.

De unde atata nefericire, la atat de
multi dintre noi?

De la faptul ca atmosfera in care au
fost crescuti a fost una dominata de
raceala, nemultumiri, reprosuri, certuri
etc. De la faptul ca parintii le-au spus
pe parcursul copilariei si probabil si mai
tarziu, cand devenisera adulti, ,vorbe
parintesti“ de genul:

e Eu te-am facut, eu te omor.
e Bataia e rupta din rai.
e Unde da mama (tata)... creste.

e Nu stii cate sacrificii am facut pen-
tru tine si cat m-am chinuit ca sa te

Cresc.

e Trebuie sa ma asculti, sa faci ce
spun eu, pentru ca sunt mama ta.
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e Trebuie sa-mi spui tot, sa nu-mi
ascunzi nimic, pentru ca sunt tatal tau.
Etc.

Bietii copii, auzind toate acestea zil-
nic sau aproape zilnic, ajung sa creada
ca tot ce simt ei, toate pornirile lor sunt
gresite, din moment ce mama (sau tata)
spune asa ceva.

Cata tristete si cata spaima
navalesc in sufletul unui copilas
atunci cand aude - de la chiar parintii
sai - ca din cauza lui, mama sau tata
sau amandoi se chinuie si sufera?

Oare cati parinti inteleg cat rau le
fac copiilor lor, terorizandu-i astfel?
Aruncandu-le asa cuvinte grele! Ce-
randu-le ascultare orbeasca (ce con-
teaza ce dorinte sau inclinatii au
copiii...), cerandu-le sa nu aiba niciun
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fel de secrete sau de intimitate, ori ame-
nintadndu-i cu una sau cu alta: de la
»~Mos Crdciun nu-ti va mai aduce nicio
jucarie“ si ,Vine Bau-Bau sa te
manance...“ la ,Nu te las sd iesi din casd
o saptamana...“, ori ,,Vine nenea politis-
tul si te ia cu duba“. Sau, in cazul copii-
lor mai mari ori deveniti adulti, ,Ma
sinucid si o sa ma ai pe constiinta“
Parintii sunt foarte inventivi in materie
de amenintari si pedepse la adresa co-
piilor lor.

Toata aceasta agresiune psihica
exercitata asupra copiilor este conside-
rata de parintii care o practica drept
autoritate parinteasca — ceea ce repre-
zinta o mare eroare.

Dimpotriva, copiii trebuie sa stie ca
nu exista Bau-Bau; ca politia nu are
nimic cu copiii mici, ci cel mult cu
parintii lor; ca Mos Craciun vine pentru
fiecare copil in parte, pentru ca ii iubeste
pe toti neconditionat; ca ei, copiii, bene-
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ficiaza de securitate maxima in propria
casa si in preajma parintilor, care nu-i
vor abandona pentru nimic in lume, nici
macar pentru o secunda si nici macar in
gluma. Trebuie sa stie ca ei le aduc
parintilor numai fericire si bucurii si
nicidecum vreo nenorocire sau boalal
(Am auzit, de asemenea, de nenumarate
ori, parinti spunandu-le propriilor copii:
Ma imbolndvesti de nervi!)

Parintii nu le fac rau copiilor lor
cu intentie. Ei sunt convinsi ca fac bine
ceea ce fac. Mai ales ca, in jurul lor, ma-
joritatea procedeaza cam la fel cu copiii
— cam acelasi limbaj, cam aceleasi ati-
tudini.

- e .

Parintii le fac rau copiilor lor din

3

nestiinta, din nepricepere, din negli-

jenta sau de teama nefondata ca isi
pierd autoritatea. Sau uneori dintr-o
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incapacitate sau jena de a isi da pe
fata iubirea, de a si-o manifesta liber,
fara ezitari.

Din fericire, cand un parinte isi da
seama ca greseste fata de copilul sau, el
poate decide sa faca o schimbare,
poate alege sa aplice un alt mod de edu-
care, bazat pe blandete, toleranta, res-
pect. Daca parintele a decis aceasta
schimbare, din acel moment copilul sau
va avea o alta viata, va fi un copil fericit
si, peste ani, un adult fericit.
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3. Ce vrei tu,
ca parinte?

Vrei sa ai un copil foarte cuminte,
ascultator, supus, docil, care sa-ti stie
de frica?

Sau vrei sa ai un copil pe care sa-1
inveti sa-si croiasca visuri, sa in-
drazneasca, sa se exprime, sa se afirme?
Un copil pe care sa-1 ajuti sa-si desco-
pere si sa-si urmeze talentele, sa nu tina
cont de conveniente si sa faca doar ce-i
place, ce il face fericit, cu conditia de a
nu leza un semen, de a nu face rau al-
tuia?

Daca faci parte din prima categorie,
probabil aceasta carte te va enerva.
Daca faci parte din a doua categorie,
aceasta carte iti va confirma convinge-
rile.
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Dragi parinti, alegerea va apartine.
Si de aceasta alegere depinde calitatea
relatiei voastre cu copiii vostri, depinde,
in ultima instanta, viata copiilor vostri
si a voastra. Suna patetic, dar miza este
cu adevarat foarte mare.

Aceasta carte isi propune sa-i ajute
pe parinti sa inteleaga ca:

e trebuie sa scape de barierele men-
tale cu care vin de acasa, de la parintii
lor si de comportamentele preluate au-
tomat de la persoanele cu care au intrat
in contact in decursul vietii, bariere care
ii fac sa aiba o relatie proasta cu copiii
lor;

e copiii lor le sunt egali si nu supusi;

e copiii lor au dreptul sa fie liberi si
nu cu suflarea amenintatoare a parinte-
lui autoritar in ceafa;

e pot schimba modelul de educatie
aplicat copilului, daca isi dau seama ca
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gresesc, fara a se teme ca isi pierd auto-
ritatea parinteasca.

Vrei sa ai un copil supus, ascultator,
dependent de tine sau vrei sa ai un copil
cu o personalitate bine conturata,
care stie ce vrea si care este capabil sa-si
construiasca si sa-si traiasca propria
viata?

In functie de raspunsul dat la
aceasta intrebare, eu ii impart pe parinti
in trei categorii:

e Prima este cea a parintilor tiranici,
care stiu ei cel mai bine... cum se creste
un copil; este vorba despre cei care nu
admit ca fiii sau fiicele lor pot avea alte
idei decat ei, alte dorinte decat ei, alte
visuri decat ei sau, daca totusi admit
aceste diferente, considera ca ceea ce
simt copiii lor, nu conteaza.
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Mara avea o mare pasiune: sa cu-
leaga folclor, sa mearga prin sate, sa
stea de vorbd cu sdtenii Si sSd noteze
zicatori, poezii, cantece (se intampla in
anii ’80). Voia sa urmeze facultatea de fi-
lologie, care sd-i permitd sd-si transforme
aceastda pasiune in meserie. Pdarintilor li
s-a parut absolut derizorie aceastd preo-
cupare a Marei. Oricum, ei hotdrdserd de-
mult cd ea va urma medicina. Si
medicina a urmat. A terminat-o onorabil,
dupd care s-a prabusit nervos. Din nefe-
ricire, nu Si-a mai revenit niciodatd. Nu a
profesat niciodata nici medicina, nici alt-
ceva. A ramas complet singurd dupad ce
sotul ei a intentat si obtinut divortul.
Traieste dintr-un ajutor de boald, cu min-
tea ratdacita — foarte probabil pentru tot-
deauna.
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Dezinteresul si chiar dispretul pe
care l-au aratat parintii Marei fata de
dorintele si visurile unicei lor fiice au
distrus practic viata acesteia. Ei nu au
realizat niciodata ce drama au provocat
prin intransigenta si inflexibilitatea lor.

e A doua categorie este cea a
parintilor cu inima deschisa, cu mintea
libera de orice incorsetare. Acestia sunt
parintii care cu adevarat ii ajuta pe co-
piii lor sa creasca, sa se descopere, sa
traiasca viata in toata splendoarea si
maretia ei. Sunt mereu zambitori; vor-
besc bland si cu caldura, sunt mereu ti-
neri. Niciodata nu spun ca le-ar fi copiii
o0 povara sau ca se sacrifica pentru ei.
Marea problema cu acestia este ca sunt
foarte putini.
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Paradoxal, exista si parinti care,
avand mai multi copii, nu ii trateaza in
mod egal. Sunt parinti-model pentru
unul dintre copii si parinti-dezastru
pentru celalalt!

In familia Ionescu sunt doi bdieti si
douad fete. Cu bdietii, pdarintii s-au purtat
extraordinar de bine: i-au inteles, au fost
toleranti, mereu foarte multumiti de tot ce
faceau acestia. Iar cu fetele, s-au com-
portat de ca si cum le-ar fi fost cei mai
mari inamici. Ei au hotdrdt cind sd se
mdrite Si cu cine — Si toate cdsniciile prin
care au trecut acestea (fiecare cadte trei)
au fost niste esecuri. Tot pdrintii au
hotdrdt ce meserii sa faca si iardasi ale-
gerile au fost fdacute prost, fard sa se tind
cont de ce vor fetele. Rezultatul? La peste
40 de ani, fetele (acum femei in toatd
firea) sunt prabusite atat fizic, cat si psi-
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hic, nu le intereseazd mai nimic, inghit
zilnic cdte un pumn de pastile si sunt pro-
fund nefericite. Baietii sunt bine, impliniti,
fericiti. Parintii i-au lasat sa faca ce au
vrut: si-a ales fiecare ce meserie a vrut,
s-a casatorit fiecare cu cine a dorit si
cand a dorit, s-a stabilit fiecare acolo
unde i-a dictat inima.

De ce s-au petrecut asa lucrurile in
familia Ionescu? Pentru ca cei doi
parinti aveau urmatoarele credinte de
nestramutat:

— fetele trebuie sa fie si sa raméana
»scuminti“; prin urmare, nu au voie sa
iasa nicaieri, cu atat mai mult sa
mearga la vreo intalnire cu un baiat;

— fetele trebuie sa aiba meserii ono-
rabile, de ,doamne“; si ei au hotarat ca
cea mai buna meserie de ,doamna“ este
cea de contabila; fetele aveau cu totul
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alte visuri — una ar fi vrut sa faca sport
de performanta, iar cealalta s-a visat
profesoara de engleza;

— o casatorie trebuie aranjata de
parintii copiilor, care stiu ce inseamna
sa intemeiezi un camin; doar n-o sa lasi
o fatuca de 18-25 de ani sa aleaga de
capul ei cu cine sa se marite.

Povestea poate parea desprinsa din
secolul XIX, dar ea s-a petrecut in anii
90.

Acesti parinti au fost convinsi ca tre-
buie sa aiba o grija deosebita fata de fete
si asa s-au priceput ei sa isi manifeste
aceasta grija.

e O a treia categorie de parinti, cu
adevarat speciala, ii cuprinde pe aceia
care, in momentele decisive, au taria,
iluminarea, intelepciunea de a face un
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pas inapoi si de a le da copiilor lor liber-
tate de miscare, de decizie, de actiune,
in pofida faptului ca ei, parintii, au cu
totul alte convingeri, credinte, conceptii.

Ruxandra s-a indrdagostit nebuneste,
pe cand avea 16 ani, de un tanar arab,
student in Romdnia. Povestea lor de dra-
goste s-a depanat pe ascuns, ferita de
ochii vigilenti ai colegilor, parintilor, cu-
noscutilor si necunoscutilor. Era cu putin
inainte de 1989. La terminarea liceului,
Ruxandra le-a spus pdrintilor ca iubeste
un baiat arab, cd acesta urmeazd sa
plece la el in tara curand, pentru cd isi
termind studiile — si cd vor sd se casdto-
reascd.

In noaptea aceea a fost chematd
»oalvarea®, pentru ca mamei Ruxandrei i
s-a fdacut foarte rau, practic a facut un
soc. Tatdl nu i-a vorbit fetei vreo doud
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saptamani, iar jalea din casa s-ar fi po-
trivit mai bine unei inmormadntdri, decdt
unui anunt de cdasdtorie. Baiatul a plecat
la el in tara, Ruxandra a ramas la ea in
tara, parintii fetei au cautat sda-i prezinte
tot felul de tineri interesanti pentru a-si
alege un sot...

Povestea de dragoste nu a fost insa
zdrobita. In ciuda distantei geografice, in
ciuda diferentelor culturale, in ciuda pro-
verbului ,,Ochii care nu se vad, se uitd“,
in ciuda suferintelor parintilor (cdci, bietii
oameni au suferit foarte mult, dar nu din
cauza fetei, asa cum credeau ei, ci chiar
din cauza lor si a convingerilor lor), cei doi
s-au cdasdtorit dupd unsprezece ani de
cand a inceput povestea lor de iubire.
Parintii Ruxandrei, la un moment dat, au
fdcut un pas inapoi, sii-au spus fetei sa
faca asa cum crede ea. Si Ruxandra a
facut cum a crezut ea ca e mai bine — s-a
cdasatorit cu bdiatul arab si si-a gasit fe-
ricireq.
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Parintii Ruxandrei, avocati de profe-
sie, persoane instruite, cultivate si cu o
situatie materiala foarte buna, au crezut
ca e de-a dreptul injositor pentru fiica
lor ,sa umble cu un arab“. Mai mult,
cand au auzit ca mai vrea sa se si
casatoreasca cu el, au crezut ca se
prabuseste cerul peste ei. Nu pentru un
asemenea viitor o pregateau ei pe fiica
lor... Ruxandra se putea casatori cu
orice baiat din Romania, care sa provina
dintr-o familie buna etc. Un baiat arab
era ceva de neacceptat.

Parintii Ruxandrei au dat insa do-
vada de intelepciune atunci cand au
hotarat sa-i spuna fiicei lor ,Fd cum

,“

crezi!“ Asta s-a intamplat insa dupa
noua ani de la data la care Ruxandra
terminase liceul si parintii aflasera de

povestea ei de dragoste. In toti acesti
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noua ani, Ruxandra a refuzat categoric
sa se casatoreasca cu oricine altcineva.
Iar parintii si-au dat seama ca e mai
bine ca ei sa accepte ca fiica lor sa-si ur-
meze chemarea inimii. Daca insa ar fi
luat aceasta decizie mai devreme si nu
dupa noua ani, cata suferinta s-ar fi evi-
tat?

Asadar, alege ce fel de parinte vrei sa
fii: unul despotic, excesiv de autoritar,
pentru care nu conteaza ce vrea, ce
spune, ce gandeste copilul? Sau unul
care tine cont in primul rand de incli-
natiile si particularitatile copilului si il
ajuta sa se descopere si sa se impli-
neasca?
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4. Copilul este exact
cum il modeleaza
parintele

Tu, ca parinte, esti wunicul
raspunzator de ceea ce este si devine
copilul tau.

Ai un copil echilibrat, increzator in
sine, vesel, iubitor? Tu l-ai modelat. Ai
un copil speriat, trist, nemultumit? Si
care se simte mereu pierdut in lumea
asta mare? Tu l-ai modelat.

Multi parinti, poate cei mai multi,
vor spune ca nu e deloc asa, ca ei i-au
invatat pe copii numai de bine, ca i-au
sfatuit sa nu faca una sau alta, dar de-
geaba... copiii nu i-au ascultat, au facut
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ce au vrut ei si, bineinteles, lucrurile
s-au terminat prost.

Ei bine, tu, parintele, esti singurul
raspunzator de faptul ca copilul tau nu
te-a luat in seama si nu te-a ascultat
atunci cand i-ai dat un sfat (poate ca si
tu obisnuiesti sa nu-I iei in seama pe
copil cand iti spune ceva...).

Inseamna ca inci nu ai gasit calea
de a ajunge la inima lui, inseamna ca,
sufleteste, inca esti departe de copilul
tau.

Iar aceasta cale pana la inima copi-
lului tau, tu trebuie sa o gasesti, pentru
ca tu esti adultul, tu esti cel care e mai
puternic, tu ai viziunea de ansamblu si
capacitatea de a lua decizii.

Trebuie sa fii mai flexibil, mai crea-
tiv, mai inventiv, mai subtil, mai tole-
rant. Iesi din tiparele in care esti prins
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ca in niste chingi. Lasa-ti mintea sa
zburde, sa fie libera, sa primeasca sem-
nale din lumea exterioara si sa le
inteleaga. Da-ti voie sa gandesti liber.

Modelele de educatie pe care
le stii — pune-le sub semnul intrebarii
atata timp cat aplicarea lor te tine de-
parte de copilul tau.

Totul trebuie pus sub semnul in-
trebarii — de la bonetica pusa pe capul
copilului cand in casa sunt plus 25 de
grade Celsius (obicei atat de raspandit
si acum in multe sate romanesti), pana
la Stai cuminte cd, uite, rade lumea de
tine...

Atata timp cadt relatia dintre tine,
parinte, si copilul tau nu este una
calda, sincera, de prietenie si iubire,
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inseamna ca undeva, in mod funda-
mental, gresesti.

Cine este copilul tau? Este exact
persoana pe care ai creat-o tu, impreuna
cu celalalt parinte, prin atmosfera pe
care ati avut-o in casa, prin felul in care
i-ati vorbit si v-ati vorbit, prin ceea ce ati
spus, dar si prin ceea ce nu ati spus.

Angela si Dan au un copil de 13 ani
care merge foarte prost cu scoala. Toti le
spun cd e destept, dar e puturos si obraz-
nic. Si ei cred acelasi lucru — ca au un
copil destept, dar obraznic, care nu-i as-
culta. A ajuns sa treaca clasa cu greu.
Pdrintii sunt epuizati nervos de toatd po-
vestea. Incd din clasa intdi, copilul are
meditatori la diverse materii. Ambii
parinti se straduiesc sa facad lectii cu el
cand vin de la serviciu. Au aplicat toate
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metodele — si vorba bund, si bdtaia, Sire-
compensa, Si ,fd ce vrei, eu nu mai pot“.
Niciuna din metode nu a dat rezultate.
Copilul a avut performante scolare din ce
in ce mai cobordte. Aceasta insd nu pare
sa le spuna parintilor nimic, pentru ca ei
continud sa actioneze la fel ca si pand
acum.

Cine e raspunzator de rezultatele
slabe ale copilului? Parintii. Ei sunt cei
care nu au stiut sa aleaga scoala potri-
vita, profesorii potriviti, nu au avut
rabdarea de inger pe care trebuie sa o
aiba parintii cu copiii lor in toate si-
tuatiile. Parintii sunt primii care trebuie
sa gaseasca modalitatea de a apropia co-
pilul de carte, de cunoastere, de scoala.
Daca parintii se asaza la masa de scris
cu un aer de fiinte chinuite care, uite,
dupa osteneala de la serviciu, mai vin sa

49



faca si lectii cu copilul — aceasta stare
negativa se transmite si copilului, iar
ideea fundamentala este uite ce chinu-
iala cu lectiile astea! De asemenea, daca
parintii i transmit copilului, constient
sau nu, convingerea ca numai impreuna
cu ei este el in stare sa-si faca lectiile,
cum sa mai aiba atunci incredere in pro-
pria capacitate de asimilare? Cu o ase-
menea stare de spirit, nu ai cum sa
ajungi premiant.

Maria are o fiicd de 17 ani — Lidia.
Lidia e frumoasd, ordonatd, harnicd, dar
mediocra la scoald si mereu ne-
multumitd, nefericitd. Maria este foarte
bine intentionatd. Si se straduieste s-o in-
vete pe fiica ei numai de bine. Pentru ca
fiica ei sd nu sufere cdt a suferit ea.
Numai ca Maria greseste in mod funda-
mental. Ea ii spune fiicei sale — uite, sa
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nu te casdtoresti cu primul bdiat de care
te indrdgostesti, pentru cd eu asa am
facut si nu a fost bine. Am divortat, am
ramas cu un gust amar, st practic nicio-
data nu am reusit sa fiu fericita, desi
m-am recasatorit si sotul meu actual este
un om minunat. Ce nu intelege Maria este
urmatorul lucru — doud experiente apa-
rent similare, trdite de doud persoane di-
ferite — sunt experiente diferite. Si pot fi
diferite in mod fundamental. Adicd, este
foarte posibil ca fiica ei, casatorindu-se
cu primul bdiat de care se indrdagosteste,
sd fie cat se poate de fericita.

Si asa face Maria cu fiecare expe-
rientd importantd prin care a trecut — i
spune fiicei ei sa nu faca la fel, ca s-o me-
najeze, s-o scuteascda de suferinte, ne-
intelegand cd nu se pune semnul egal
intre situatiile prin care a trecut mama Si
cele prin care trece fiica, intrucat eroinele
acestor situatii sunt fiinte diferite. Si vor-
bindu-i tot timpul numai despre frustrari
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si suferinte, Maria o face pe Lidia sd fie si
ea mereu tristd si incruntatd, retraind ex-
perientele mamei. Aceasta continua stare
de nemultumire si tristete o face pe Lidia
sd nu poatd depdsi stadiul mediocritdtii,
sa aiba rezultate slabe la scoald, in ciuda
calitdtilor ei si a potentialului pe care il
are.

Dragi parinti, fiti constienti me-
reu ca tot ceea ce defineste compor-
tamentul, starea psihica si fizica a
copilului vostru este conform modelu-
lui pe care il oferiti. Daca nu va place
ce vedeti la copilul vostru, corectati
modelul.

Cum il inveti pe copil sa fie politicos
cu ceilalti si sa-si exprime personalitatea
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fara a leza pe nimeni? Prin exemplul
personal si prin explicatii date la mo-
mentul oportun. Daca tatal se comporta
in mod ezitant si las, si copilul se va
comporta la fel, pentru ca nu stie sa pro-
cedeze altfel.

Pe plaja, fetita Anemona, de patru
ani, se joaca langda un bazin de cauciuc
pe care tatal sau i-l umple, carand gale-
tuse pline cu apa de mare. Vine o alta
fetita, cam de aceeasi varsta, o frumoasa
blonda cu pdrul cret si ochii albastri, de
mana cu tatdl ei. Se apropie de Anemona
Si, nici una nici doud, ii pocneste o palmad
in cap Anemonei de ii zboard acesteia
sepcuta, iar Anemona cade ldnga bazin.
Anemona incepe imediat sa planga, iar
tatdal fetitei cu parul cret isi ia rapid
copilul in brate si dispare precipitat
printre oamenii de pe plaja.
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Tatal Anemonei sare imediat in spri-
jinul acesteia, dar copilul continud sd
planga de durere si, mai mult ca sigur,
de indignare fata de felul umilitor in care
a fost tratata.

Era de datoria tatalui fetitei cu parul
cret sa intervina si:

1. sa-i ceara scuze Anemonei $i
tatalui ei;

2. sa ii puna din nou pe cap fetitei
sepcuta;

3. sa-i explice propriului copil ca
acesta este un comportament inaccepta-
bil si sa-i demonstreze cum trebuie pro-
cedat cu copiii.

Fugind cu lasitate de la locul faptei,
nu a facut decat sa-i ofere un model
gresit de comportament propriului copil,
sa arate ca a tratat un alt copil ca pe un
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obiect sau ca pe un animal fata de care
nu are nicio responsabilitate si sa ignore
un prilej foarte important de formare a
caracterului propriei fiice.
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5. De ce copiii
isi mint parintii?

De multe ori copilul isi minte
parintii. De ce? Raspunsul este simplu —
de frica. Copilului ii este teama ca, daca
iti va spune sau va face un anumit
lucru, tu, parintele, vei deveni nervos,
vei tipa, il vei certa; poate ca, daca iti sta
in obicei, il vei bate, 1i vei impune un
lung sir de interdictii si asa mai departe.

De fapt, din cauza ta te minte co-
pilul. Din cauza felului in care reactio-
nezi la ce ar avea el sa-ti spuna.

Copilul te cunoaste. Stie ce-ti
place si ce nu.
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Si stie si cum reactionezi cand ceva
nu-ti place. Si atunci, copilul, pentru a
evita un scandal, pentru a te menaja de
fapt pe tine si pentru a se menaja si pe
sine — minte. Mai devreme sau mai tar-
ziu, tu afli ca te-a mintit si scandalul e
gata: De ce minti? Asa te-am invdtat eu?
Ei bine, ai sa razi, dar chiar asa l-ai
invatat tu, parintele, sa se poarte, prin
reactiile pe care le-ai avut.

Ce va fi data viitoare? Va cauta sa te
minta si mai bine, ca poate n-o sa te
prinzi niciodata.

Daca tu vei fi intotdeauna bland
si intelegadtor, indiferent de ce iti
spune copilul tau, cu timpul va re-
nunta sa te mai minta.
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Ioana are 24 de ani si este profe-
soarad de limba francezd. (Suntem in anul
1999.) Mama ei ii cere imperativ ca la
lasarea intunericului sa fie in casd, sa nu
iasd in oras cu nimeni, nici cu fete, nici
cu bdieti, pe motiv cd o fatd cuminte nu
face asa ceva. loana are cu totul alte con-
ceptii de viatd: vrea sd iasd cu tineri de
varsta ei la plimbdri, la teatru, la cine-
matograf, la restaurant, sa stea pur si
simplu de vorbd cu colegii si cu prietenii
et st nu intelege cum asa niste indeletni-
ciri nevinovate pot fi trecute la capitolul
»preocupdri de femeie usoard*“.

Si pentru a isi trdi totusi viata cat de
cdt in acord cu propriile-i dorinte si pre-
ferinte, loana nu a gasit alta solutie decat
aceea de a-si minti mama. Inventa tot
felul de chestiuni gospodaresti sau legate
de serviciu, pentru a-si pdstra mama cdt
de cat multumita, atunci cand intdrzia sa
vina acasd. Si in loc sa fie douad fiinte
apropiate, doud prietene, mama Si fiica
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erau ca douad inamice. Ioana era foarte
nefericitad cd trebuia sd-si mintd mama,
cdci o iubea foarte mult. Dar ce ar fi putut
sa faca? Iar mama era foarte nefericita
cd fiica ei nu era asa cum voia ea, mama,
sa fie — foarte cuminte, adica sa nu intre
in vorbd cu nimeni, sa nu aiba nicun fel
de alta preocupare decdt serviciul si
casa.

Conceptiile de viata ale mamei au
fost o teribila bariera intre cele doua
femei — mama si fiicd. In loc de im-
bratisari — au fost distante si ascunzi-
suri lungi si reci; in loc de comunicare,
de stat de vorba — taceri, taceri, taceri.
Daca fiica indraznea sa deschida gura si
sa spuna ceva de genul , Toti tinerii de
varsta mea au prieteni, prietene, ies in
oras“ etc, raspunsul era de ani si ani
acelasi: ,,Da, dar tu nu ai voie, nu trebuie
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sa ma faci de ras, tu trebuie sa fii o fata
cuminte!“ Ce poti face intr-o asemenea
situatie? Sa te izolezi si sa renunti la
propriile conceptii de viata si la propriile
dorinte pentru a nu-ti supara mama? Sa
te certi cu propria mama, producand
cine stie ce consecinte? Sau sa ii spui
mamei exact ce vrea ea sa auda — si pen-
tru asta sa minti? Greu de luat o decizie.
Ioana a ales ultima varianta.

Daca stii ca copilul tau te minte
cauta sa te schimbi tu, parintele.

Atata timp cat tu reactionezi nervos
si intolerant la ce iti spune copilul,
acesta va continua sa te minta. Nu vei
putea sa-i castigi sinceritatea dandu-i
ordin: ,, Nu mai minti!“ O vei putea face
numai oferindu-i deplina intelegere si
blandete.
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6. De ce parintii

o

isi infricoseaza copiii?

Exista parinti care nu se pricep sa-si
creasca si sa-si controleze copiii decat
prin frica si teroare. Asa stiu ei sa se im-
puna in fata copiilor.

Acesti parinti au o problema foarte
serioasa. Daca n-o constientizeaza la
timp si nu lucreaza temeinic asupra ei,
practic isi pierd copiii. Pierdere in sensul
ca asa o distanta se asaza intre ei, incat
parinte si copil devin doi straini.

Parintele are datoria de a nu isi
infricosa copilul.
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Renunta la cuvintele si gesturile care
infricoseaza. Frica si teroarea nu-ti vor
aduce respectul copilului tau, cu atat
mai putin dragostea lui. Tu, ca adult, ce
sentimente ai putea avea fata de cineva
care iti provoaca frica?

Renunta la a-ti mai infricosa copilul
si vei reusi sa ti-1 apropii. Totodata iti va
creste si respectul fata de sine, pentru
ca vei vedea, vei simti ca evoluezi, ca
devii mai bun.

Cum isi infricoseaza parintii copiii?
In felurite moduri. Prin gesturi, prin cu-
vinte, prin tonul folosit. Agresandu-i fizic
si/sau psihic.

e Agresivitatea fizica, incepand cu ri-
dicarea mainii in semn de avertizare si
terminand cu trasul de urechi, scutura-
rea copilului si bataia probabil ca infri-
coseaza cel mai tare.

e Agresiunea psihica este la fel de
rea ca si cea fizica. Poate uneori e chiar
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mai distructiva. Daca, sa zicem, de
bataie te poti feri, fugind, cum sa te fe-
resti de amenintarea mamei ca se sinu-
cide daca cumva nu te mariti cu cel pe
care ti 1-a ales ea? Poti sa fii la sute de
kilometri de mama ta, dar aceste ame-
nintari tot iti macina sufletul si mintea.

e Sunt des folosite expresii care
transmit agresivitate, de genul:

e iti dau una de nu te vezi;
e iti rup urechile;

® na, ca sd ai de ce sd plangi — si
copilul primeste (inca) o palma.

e In parc, cand copilul nu vrea sa
lase joaca si sa plece acasa, refrenul
parintilor este: Te las aici si plec. Copiii
mici traiesc o mare spaima cand mama
sau tata le spune asa ceva. Frica parali-
zanta de abandon pe care o simt copiii
cand sunt amenintati astfel poate avea
urmari serioase.
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e Afirmatii de genul: Nu mai vorbesc
cu tine! sau Nu te mai iubesc! — folosite
atat de usor de parinti in relatia cu co-
piii lor — 1i infricoseaza pe cei mici.
Aceste cuvinte au o cu totul alta rezo-
nanta in sufletul copilului decat in su-
fletul celui care le rosteste si stie ca nu
e asa. Ele produc spaima, nesiguranta,
suferinta. Ele de asemenea transmit
ideea ca dragostea parinteasca este una
conditionata, folosita ca moneda de
schimb, cand de fapt nu e deloc asa.
Dragostea parinteasca e un dat indes-
tructibil si permanent, este neconditio-
nata.

Vacanta. La munte, intr-un restau-
rant. Un bdietel de patru ani cere ceva
mamei in mod insistent. Mama ii spune
cd nu se poate. Bdietelul tipa mai tare.
Mama i spune: ,Te duc si te incui in ca-
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mera si te las acolo singur®. Baietelul in-
cepe sa planga si mai tare si sda urle in-
spaimdntat.

Sigur ca mama nu avea de gand
sa-si duca la capat amenintarea, dar era
limpede ca baietelul suferea, ca traia
momente de spaima, de groaza la gan-
dul ca-1 va incuia singur in camera. Co-
piii mici chiar sunt infricosati de
singuratate, de intuneric, de usi incu-
iate, de zgomote mari.

Pare ca forma de agresiune psihica
cea mai utilizata este aceea indusa de
tonul vocii. Foarte des aud la parinti un
ton complet nepotrivit atunci cand vor-
besc cu copiii lor — fie ridicat, fie autori-
tar, fie imbibat intr-un repros, fie de sef
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care le stie el pe toate (,mdndnca intai

,“

mamadliga si dupd aia brdanza!“ — dar
poate copilului ii place sa manance in
alta ordine felurile de mancare din far-

furie).

Toate acestea — cuvintele, tonul, pri-
virea, gesturile — pot infricosa.

Uitati-va cum reactioneaza in gene-
ral parintii cand un copil varsa mancare
pe masa sau pe haine; sau scapa ceva
pe jos si acel ceva se sparge. De cate ori
ati auzit in asemenea situatie ca parin-
tele, mangaindu-1 bland pe cap pe copil,
sa-i spuna: Nu-i nimic, se mai intampla!
Lasd ca spdl eu (sau curdt etc)?

Regula este, dimpotriva, ca in ase-
menea situatii sa iti certi zdravan copi-
lul! Si eventual sa-i dai si vreo doua
palme... ca sa fie mai atent data viitoare!
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Pe o terasa micd, la mare. Toate me-
sele ocupate. La o masd, o fetita de vreo
trei ani se juca cu aparatul de filmat al
parintilor. Atata s-a jucat, ca l-a scapat
pe jos. S-a facut o liniste mormdntalad.
Numai vaietele valurilor se mai auzeau.
Se simtea in aer cum toatda lumea astepta
ca mama sau tatadl fetitei sau amandoi sd
reactioneze — sd tipe, sd o certe pe mi-
cutd, mdcar un ,ce-ai facut!?“ Dar, spre
uimirea si... dezamdgirea tuturor, parintii
nu au zis nimic. Mama a ridicat pur si
simplu aparatul de jos si l-a pus pe masd
de ca si cum ar fi fost o jucdrioard nein-
semnatd.

As vrea sa intalnesc mai multi
parinti de acest fel. Cei despre care re-
latez aici au stiut ca, odata ce i-au per-
mis copilului sa umble cu aparatul,
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urmau sa-si asume si riscul ca fetita sa
scape aparatul pe jos.

Intr-o sectie de politie s-au prezentat
o mamad cu fiica ei, care avea in jur de 15
ani. Veniserd sa-si facd fata o noud carte
de identitate, cdci pe cea pe care o avu-
sese o pierduse. Cdat a stat la coada,
mama, de cdte ori a deschis gura, i-a re-
prosat fetitei ca e cdscatd, ca e vai de
capul ei, cd uite cum pierd ele acuma
atdta timp la politie din cauzd ca nu a
fost ea atenta... Fata avea un aer supus
st prin fiecare por al fiintei sale spunea:
»vai, mamd, iartd-md cd-ti pricinuiesc
asa neplaceri!“. Avea un aer spdsit si,
prin privire, prin intreaga atitudine, se
straduia din rasputeri sa castige buna-
vointa mamei. Cand a fost asezatd pe
scaun pentru a fi fotografiata, lua o anu-
mitd pozitie, dupa care cauta intre-
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bdtoare privirea mamei, sd vadd ce zice —
e bine sau nu... Si mama a zis de nenu-
mdrate ori cd nu e bine, ba bretonul, ba
zambetul, ba barbia...

Se vedea la biata fata ca era apasata
de nemultumirea aceea profunda a
mamei $i nu stia cum sa faca s-o imbu-
neze. Si se mai vedea ca ar fi dat orice
pentru ca mama sa fie multumita de ea.

Fiecare parinte trebuie sa fie atent la
tonul folosit in discutiile cu copiii sai, la
cuvintele pe care le spune, la gesturile
pe care le face. Parintii nu trebuie sa tipe
la copii, sa-i ameninte, sa-i loveasca.
Toate aceste manifestari nu au nicio le-
gatura cu educatia si cu iubirea parin-
teasca.
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Sa-ti lovesti copilul, sa-1 ameninti
sau sa-1 tii in tensiune sunt niste de-
prinderi foarte nocive si foarte primitive
— la urma urmei.

Ori de cate ori un parinte isi lo-
veste copilul trebuie sa stie ca asta
tradeaza un esec al lui, al parintelui
in educarea propriului copil.

Sa-ti controlezi copilul prin frica este
ceva inuman. Sa te simti puternic, au-
toritar, transmitand frica — este nedemn
pentru un parinte, intrucat parintele
este chemat ca, dimpotriva, sa-si ocro-
teasca copilul si sa-i ofere confort psi-
hic, afectiv, fizic.
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7. Exerseaza toleranta

Parintii au datoria de a fi tole-

oee

ranti cu copiii lor.

Un om tolerant nu poate sa-si infri-
coseze copilul. Toleranta ne face sa
intelegem ca exista diferente si ne face
sa acceptam aceste diferente. Toleranta
este o dovada de iubire. Daca parintii
sunt toleranti cu copiii lor, acestia ajung
sa se simta mereu in siguranta, ajung
sa se simta mai liberi si mai increzatori
in fortele proprii si in parintii lor.

De exemplu, daca fetita ta de doi ani
vrea sa se mai balaceasca in baie cu
ratustele si cu jucarioarele ei, iar tu,
parintele, incepi sa te enervezi ca nu
vrea sa iasa din baie..., ca minutele alo-
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cate baii au trecut..., e tarziu..., ai multe
alte treburi de facut...

Daca esti un parinte tolerant, o sa-ti
spui: ,Ei bine, nu e nimic rau dacd o las
sa se mai joace vreo zece minute, dupd
voia inimii, iar eu o sa ma culc ceva mai
tarziu din cauza asta.”

Daca esti un parinte intolerant, te
vei enerva ca nu te asculta si o vei lua
din baie cu forta; fetita va plange; o sa
treaca mai mult timp pana sa o linistesti
si s-o adormi; si va veti culca cu un gust
amar dupa toata intamplarea — si tu si
ea —, doar pentru faptul ca tu nu ai stiut
sa fii mai tolerant, mai ingaduitor. ...Si
ar fi fost atat de simplu pentru tine.
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8. Copilul tau
este o fiinta libera

La fel ca si tine, copilul tau este o
fiinta libera. Respecta-i libertatea.

Desi este — la inceput total — depen-
dent de tine, copilul tau este si el o fi-
inta libera, care are dreptul de a i se
respecta libertatea si demnitatea. Tu, ca
parinte, ai datoria de a-1 face sa se simta
liber, de a-1 ajuta sa-si traiasca aceasta
libertate frumos, pentru a deveni un om
implinit, fericit.

Copilul nu este un apendice al per-
sonalitatii tale. Intre tine si copilul tau
nu trebuie sa existe relatii de subordo-
nare, ci de iubire. Daca exista iubire, nu
exista ierarhii de tipul eu sunt seful si
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tu subalternul, eu dispun, ca sunt adult
si stiu, iar tu executi, ca esti mic si
nu stii. Copilul tau nu este subordona-
tul tau. Este un mare dar de la Dumne-
zeu. Copilul tau nu este sclavul tau, ci
creatorul propriului sau drum in viata.
Toti copiii sunt creatori, sunt talentati,
au genialitate. Faptul ca aceasta genia-
litate se pierde pe drum se datoreaza so-
cietatii si, in primul rand, familiei — fapt
demonstrat ca fiind adevarat de mai
multi oameni de stiintd contemporani.

A respecta libertatea copilului nu in-
seamna nici a-1 lasa de izbeliste si nici
a-1 lasa sa faca orice-i trece prin cap —
ca sa se simta liber.

Un parinte adevarat, responsabil, va
spune Nu copilului ori de cate ori este

nevoie — daca acest Nu este in interesul
superior al copilului.
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Parintele responsabil stie cand sa
spuna ,,Nu“ si are si forta si talentul
de a o face.

Pentru a respecta libertatea copilu-
lui tau trebuie sa intelegi si sa admiti
faptul ca el este o alta fiinta decat tine.
Nu trai tu in locul copilului tau. Nu
transfera visurile si dorintele tale asu-
pra copilului tau. El este o alta fiinta,
cu propriile-i visuri si dorinte.

Nu-ti inabusi copilul. Lasa-1 sa res-
pire liber.

Cand copilul tau ia decizia de a
se casatori si isi alege sotul sau
sotia, nu te amesteca in niciun fel in
aceasta alegere.

Este o chestiune strict personala a
fiecaruia, o chestiune intima, care nu
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priveste pe nimeni in afara de persoa-
nele in cauza. Daca ti se cere parerea,
poti sa ti-o exprimi si atat. Daca iti cere
un sfat, incurajeaza-l sa-si urmeze
inima. Acorda-i libertate deplina.

Aceeasi libertate deplina trebuie
sa-i acorzi copilului tau si atunci cand
isi alege meseria. Sau cand si-o
schimba pe cea aleasa. Lasa-1 sa lucreze
ce-i place. In fond, e atat de simplu sa
nu te amesteci.

Diana este o tanara femeie de 30 de
ani, frumoasda, inteligentd, sensibila. Este
casdtoritd de sapte ani, iar inainte de
cdsatorie a fost prietena cu actualul sot
alti cinci ani. In acesti 12 ani, Diana nu a
simtit cd are pe cineva alaturi. Diana nu
l-a iubit niciodatd pe acest barbat. Mama
ei insd a hotardt ca el ii va fi sot si gata.
»E frumos, lucreaza intr-un post foarte
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bine pldatit — ce mai vrei?“ o intreba
mama, nedumeritd. Cand Diana ii spu-
nea ,Dar nu il iubesc”, mama ii raspun-
dea: ,,Ce prostie mai e si asta cu iubirea?
Pe vremea mea, nimeni nu punea pro-
blema iubirii si uite, lumea se cdsdtorea
si totul mergea foarte bine...“

Acum Diana vrea sa divorteze, dar
nu e in stare. Mama ei azi ii spune ,,Nu
cumva sa divortezi, cine o sa te ia, nu
vezi cum ardti... (desi Diana aratd foarte
bine) si-apoi baiatul dsta iti e ursitul...”,
iar peste cdteva zile ii spune ,De ce stai
ca proasta si nu divortezi?“ Iar biata fata,
complet dependentad afectiv de mamd, nu
e capabild sd ia o decizie. Si aceastd si-
tuatie treneazd de ceva timp. Urmarea —
Diana este intr-o stare de depresie, nu
mandncd nimic toatd ziua, n-o intere-
seazd nimic altceva decat munca — Si
munceste zilnic, cam 12 ore, inclusiv
sambetele si duminicile. Si ii da zilnic ra-
port mamei — ce a facut, ce n-a fdacut, ne-
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omitand nici cele mai mici amdanunte...
Dependenta e absoluta.

Diana a avut si are toate sansele sa
fie fericita: este frumoasa, desteapta,
cultivata, harnica, sociabila.

Totul insa este anulat de faptul ca
deciziile privind viata ei sunt luate de
mama, si nu de ea. Diana a vrut sa-i
faca mereu pe plac, pentru ca altfel 1i
crestea mamei tensiunea... Si poate ca
asa va face si in continuare, cine stie.
Nimanui nu-i face placere sa-si supere
mama sau sa-i pricinuiasca vreun rau.

Lasati-va copiii liberi. Aveti incredere
in ei. Fiti mereu calzi si aprobatori cu ei,
veniti-le in intampinare cand isi exprima
dorintele si aspiratiile.
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Copilul trebuie sa simta tot tim-
pul in fundal caldura parinteasca si
sprijinul neconditionat al mamei si al
tatalui.

Un parinte adevarat este mereu pre-
zent in viata copilului sau, il vegheaza,
intervine cand trebuie, se retrage cand
asta e mai bine pentru copil.
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9. Increderea in sine

Ajuta-1 pe copilul tau sa-si constru-
iasca increderea in sine. Confirma-i
aceasta incredere, incurajeaza-1, lauda-1
cand reuseste, nu-l critica atunci cand
greseste, ci corecteaza-l cu blandete.
Fara ton ridicat.

Cred ca putini parinti constienti-
zeaza cat de mult inseamna cuvantul
Bravo! spus copilului - indiferent de
varsta —, atunci cand acesta are un suc-
ces. Cand sunt mici, ai senzatia ca fie-
care Bravo pe care il primesc ii creste, 1i
face mai mari.

Pregateste-ti copilul pentru suc-
cese, iar nu pentru esecuri.
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Constientizeaza tu si ajuta-1 si pe
copil sa constientizeze succesele — mici
si mari. Si bucurati-va de ele impreuna,
din toata inima.

Increderea in sine se construieste cu
gandire pozitiva, cu emotii pozitive.

Daca ai sa-i spui copilului ,A...
Nu stiu daca tu esti in stare sa intri la fa-
cultatea X...“, deja i-ai taiat orice elan si
i-ai subminat foarte serios increderea in
sine. Dar daca ii spui: ,,Sunt sigur ca vei
intra la orice facultate vrei, pentru ca esti
foarte bun, totul e sa te hotardasti!“, deja
l-ai pus in starea castigatorului — stie ca
va reusi si chiar asa se va intampla.

Cei care au incredere in ei, reusesc.

Pentru a-ti ajuta copilul sa-si con-
struiasca increderea in sine trebuie sa-1
iei in serios, sa-l iei in consideratie. El
va simti asta. Va simti ca este impor-
tant.
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Trateaza-ti copilul ca pe egalul tau.
Simte-te egalul lui. Este de o importanta
cruciald aceasta atitudine. Il va ajuta pe
copilul tau pur si simplu sa infloreasca.

Copiii stiu si simt cand sunt luati
in serios si cand sunt tratati cu res-
pect. Si copiii de varsta foarte mica stiu
si simt asta. Si raspund pe masura.

Sa-ti iei copilul in serios mai in-
seamna sa-l asculti cu atentie cand iti
vorbeste. Invata sa pretuiesti vorbele co-
pilului tau, pentru ca sunt cu adevarat
foarte valoroase. Si invata sa tii cont de
ce spune copilul tau.

Toate acestea il ajuta sa-si constru-
iasca increderea in sine.
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10. Copilul tau este
o fiinta demna

Respecta-i demnitatea. Nu-1 jigni.
Nu-1 umili. Fii foarte atent la cum te
comporti cu copilul tau in public. Nu-I
agresa. E foarte umilitor. Chiar si copiii
de varste foarte mici, de doi-trei ani, se
simt jigniti si umiliti daca mama sau
tata se poarta brutal cu ei in public si
sufera din cauza asta. Multi parinti
nu-si pun asemenea probleme, desi ele
sunt esentiale in ceea ce priveste dez-
voltarea copilului, confortul lui psihic,
formarea increderii in sine.

Niciun copil nu merita si nu tre-
buie sa fie jignit, umilit de catre
parintii sai.
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Cum isi umilesc parintii copiii? In
nenumarate feluri, din pacate:

— prin vorbe urate: esti prost, esti
nebun, esti tampit, idiotule!, nesimtitule!
etc,

— prin gesturi: o palma este o jignire,
o umilire; un tras de urechi - la fel; o
zgaltaiala dintr-aceea prin care prinzi
copilul de un brat sau de ambii umeri
si-1 scuturi bine - este tot o umilire
(aceasta zgaltaiala il afecteaza nu numai
psihic, ci si fizic, avand efecte nefaste
asupra creierului),

— prin atitudini care exprima indife-
renta, nepasare, neglijenta.

Pe plajd, la mare, o mdmica St un co-
pilas de cel mult doi ani. Povestea s-a re-
petat zilnic, tot sejurul. Copilasul incepea
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sa se joace in nisip. Mama incepea sd
tipe cd iar isi pune nisip in pdr, ca abia
l-a spalat pe cap, ca nu intelege sa nu
mai ridice lopdtica cu nisip in sus... Cu
cat mama ridica tonul mai sus, cu atdt
fetita plangea si tipa mai tare. Nu lipseau
»complimentele“: nesimtitd, proasta etc.
Observatiile si jignirile acestea, pe ton
foarte ridicat, durau cdt stateau pe plaja.

Fireste ca mama era convinsa ca
actioneaza spre binele copilului. E greu
insa de inteles cum o mama se poate
astepta ca pe nisip, la mare, copilasul
sau de doi ani sa nu se joace cu nisipul.
Daca, insa, in loc sa-si foloseasca tim-
pul pentru observatii si dojana, s-ar fi
jucat in nisip impreuna cu fetita ei,
sigur ar fi gasit o metoda s-o fereasca de
a-si mai pune nisip in par. Chiar am
avut impresia ca de fapt fetita facea asta
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intentionat, pentru a o face pe mama ei
s-o vada, s-o bage in seama. Numai ca,
in loc sa primeasca duiosia si caldura
materna, primea un suvoi de observatii
umilitoare si complet nefondate.

O forma de umilire mai speciala este
aceea in care unui copil i se da in mod
constant un alt copil de exemplu. Cum
ar fi:

e Uite ce bine invata fratele tau!“

e  Uite ce cuminte e fratele tau!“

,((

e ,Uite cum ma asculta fratele tau

e ,Uite ce bine mananca fratele tau!“
etc.

Acel copil care este mereu pus pe
locul doi in raport cu un alt copil, de cele
mai multe ori cu un frate al sau, pe de o
parte se simte umilit de faptul ca mereu
el este mai prejos, iar pe de alta parte se
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simte mereu pe locul doi. In cazul
fratilor, de cele mai multe ori, copilul
tratat ca fiind pe locul doi ramane pe
viata cu un sentiment de invidie fata de
fratele sau. Dar nu e numai atat. El
chiar va fi mereu pe locul doi, sau pe ul-
timul loc, in toate imprejurarile — la ser-
viciu, in familie etc. Asta pentru ca asa
a fost programat de mic — sa fie mai
putin bun decat celalalt.

Asadar, atentie, parinti: tratati-va
copiii la fel si nu-1 dati constant
numai pe unul si acelasi drept exem-
plu celuilalt.

Exista foarte multi copii nefe-
riciti, tristi. Sa nu credeti ca vorbesc de
copiii aflati in grija statului, care au
intr-adevar multe motive sa nu fie toc-
mai fericiti! Ma refer la copiii care au
sansa sa se nasca si sa creasca intr-o fa-
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milie normala. Binecuvantarile acestui
dar extraordinar — familia — uneori sunt
anulate de chiar cei care o formeaza,
adica de mama si tatal copilului, cel mai
adesea prin aceea ca inteleg prost notiu-
nea de autoritate parinteasca. Ei cred
ca asta inseamna un fel de raport
stapan-sclav, in care stapanul stie tot si
are intotdeauna dreptate, iar sclavul tre-
buie sa se supuna orbeste, demnitatea
copilului fiind o chestiune neglijabila.
Cu o asemenea atitudine, parintele nu
face decat sa deterioreze relatia sa cu co-
pilul si, in final — se instaleaza distanta
intre parinte si copil.

Singura autoritate pe care ti-o
Dpoti permite cu ceilalti si, in primul
rand, cu copilul tau, este autoritatea
iubirii.
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11. Copiii obraznici

Parintii — si in general adultii — foarte
usor spun unui copil: , Esti obraznic!“.
In 99% din cazuri exagereaza in mod
grosolan. Aceasta exagerare arata o
inexplicabila lipsa de grija fata de sensi-
bilitatea copilului.

Pe copil il afecteaza profund eticheta
de ,obraznic“. De ce sa-i pui copilului in
mod gratuit acest stigmat pe frunte?

Cand va aflati — sa spunem - in sala
de asteptare a unui aeroport, stati pe un
scaun si priviti in jur. Veti vedea ca toti
copiii mici, de 1-7 ani, se deplaseaza
alergand. Modalitatea fireasca, naturala,
de deplasare a unui copil mic de la un
punct la altul este alergarea. Cereti-i
unui copil de doi-trei ani sa va aduca o
jucarie din camera lui sau frunza care
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tocmai a cazut din copac si veti vedea ca
se va duce si va veni fugind. Va imagi-
nati un copil de doi-trei ani mergand
agale, precum un adult?!

Cu toate acestea, de foarte multe ori
adultii le spun copiilor ca sunt obraznici
pentru ca aleargal

La fel si cu rasul. Pornirea naturala
a copilului este de a zambi si de a rade.
Un copil iubit de parintii sai si care se
simte pe teren stabil, asta face — zam-
beste, rade, e fericit. Este nerezonabil,
nefiresc, sa-i interzici unui copil sa rada,
indiferent de cati vecini sunt deranjati
de chestia asta. Sau sa-1 treci din cauza
aceasta in categoria... celor rai ori
obraznici!

La mare, pe terasa unui restaurant,
la masd. Sunt destui copii, de diverse
varste, cu pdrintii sau cu bunicii. Cum in-
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drdzneste vreun copil sd vorbeasca mai
tare sau sd rada mai zgomotos, imediat i
se face un repros si i se spune ,Stai cu-
minte!“ Cum se da un copil jos de pe
scaun si incepe sa se zbenguiascd, ime-
diat este chemat sau adus la loc cu ace-
lasi ,, Stai cuminte!“

Acest indemn este valabil pentru co-
plii care sunt sub sase-sapte ani, intru-
cdt cei care au depdsit aceastd vdarstd
sunt cumintiti (timorati) deja. Nu se
miscd, nu comenteazd, stau cu ochii in
farfurie si tot ce viseazad este sd nu-i certe
parintii sau bunicii in public — ca sd nu se
faca de ras.

Am stat peste o lund in acel loc, s-au
perindat mai multe serii de turisti, iar de
la tabloul copiilor ,cuminti“ s-au abdatut
trei ingerasi — un badietel si doua fetite.
Acestia erau veseli, radeau, cantau, aler-
gau in jurul mesei — spre disperarea turis-
tilor de pe terasa. Chiar intr-o zi, fetita
cea micd (avea in jur de trei ani), radea
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foarte frumos, jucandu-se cu o pdpusica.
Un domn cu pdrul alb le-a atras atentia
parintilor s-o opreascad din rdas, cd deran-
jeaza.

Toti copiii aceia cuminti erau de fapt
infricosati.

Iar despre adultii care se pot simti
deranjati de rasul cristalin al unei fetite
de trei ani nu pot spune decat ca trebuie
sa fie tare trist si rece in inima lor.

Zi insorita, la Sinaia. Ma aflu in com-
pania catorva scriitori, pe o terasa lungd
si ingusta, care are la un capdt un spatiu
mai larg, neocupat de mese. Noi suntem
asezati la celalalt capat al terasei. Un
scriitor, sa-l numim NY, ne spune cd nu
a mai fost la Sinaia de pe vremea Ra-
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posatului, cind Uniunea Scriitorilor avea
aici, in cartierul Cumpadtul, o casda de
odihnd, pierdutd prin retrocedare. Ne
face cunoscut si un banc, pe care
pretinde ca l-a scornit el: ,De cand nu
mai vin scriitorii la Sinaia? De cand si-au
pierdut... Cumpatul!“

Imediat dupa rostirea bancului, in
timp ce noi ne straduiam din politete sa
rdadem, isi fac aparitia printre scaunele
noastre trei cdatelusi, pusi pe joacd. NY
imediat intrda in ,vorba“ cu ei, ii face sa
se atace unul pe altul, sa urle, sd
scheldldie ingrozitor in hohotele nesta-
vilite de ras ale interlocutorului nostru.

Dupd minute lungi, greu de suportat,
cdatelusii pdardsesc terasa si atunci NY
deschide o alta discutie, anume despre
faptul ca literatura contemporana ar fi
distrusa in mod sistematic de editori.
Acestia sunt, in opinia lui, niste rechini
dornici de inavutire care pretind cd ope-
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rele lui NY nu se vand si de aceea nu-l
publica sau il publicd in tiraje foarte mici.

In timp ce NY ne impdrtdaseste convin-
gerile sale, in spatiul liber din celdlalt
capdadt al terasei vine Domnul M, si el scri-
itor, insotit de fiica sa, Rosemarie — care
are in jur de doi ani si jumdtate. Domnul
M ramadne in picioare si intrd in vorbd cu
o doamnd in varstd, scriitoarea EN. O
alta fetitda, cam la noud ani, Maria, se
apropie de Rosemarie si pretinde cd vrea
sa-i ia rochita. Rosemarie alearga in jurul
tatalui sau, urmadrita de Maria, si rade cu
toata fiinta. Are o voce placutd, puternicd,
sonord, ca o cantareatd de operd, cum nu
te-ai astepta de la un copil de doi ani.
Toata lumea o ascultd.

Vadit deranjat, NY ii adreseazad in-
Jjurii Domnului M si ii strigd pe un ton au-
toritar sd-si ia copilul de acolo si sd se
ducd pe munte, sd nu mai deranjeze
lumea! Rasetul unui copil de doi ani il
scoate din sdrite pe scriitorul ce tocmai
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antrenase cdinii vagabonzi intr-un va-
carm de care se bucurase atdt de tare.

Domnul M priveste cateva clipe des-
cumpdnit in jur, apoi isi continud linistit
discutia cu Doamna EN, lasand copiii sa
se joace in continuare de ca Si cum nimic
nu s-ar fi intadmplat. Mai tarziu l-am in-
trebat cum de a putut sd ramana impa-
sibil la admonestarile lui NY si nu a
intrerupt joaca copiilor, cum ar fi facut
orice alt parinte in locul sdu. Mi-a
raspuns, zambind cu subinteles, cd s-a
uitat in jur sa vada daca nu cumva exis-
ta vreo placutd pe care sa scrie INTERZIS
PENTRU COPII si, cum nu a vdzut asa
ceva, nu a considerat necesar sa-i
raspunda lui NY.

Si a adaugat: ,Numai un om cdaruia
nu-i plac copiii poate fi deranjat de
rasetele unei fetite de doi ani. Iar eu nu
inteleg de ce trebuie sa le facem intot-
deauna pe plac celor ce nu iubesc copiii,
St sd ignoram faptul ca sunt atdtia altii
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carora le face bine sa-i priveasca pe copii
jucandu-se.“

[-am dat dreptate. Si mi-a trecut
prin minte si ideea ca probabil aici sta
de fapt secretul tirajelor mici ale ope-
relor lui NY. Nu stiu cui ii face placere
sa se puna in contact cu scrierile cuiva
care nu iubeste copiii, chiar daca-i place
sa se joace cu cainii...

Domnul M s-a dovedit a fi unul din-
tre acei parinti care nu-si pierd... cum-
patul si isi apara copiii de rautatile celor
ce nu-i iubesc. Lumea ar castiga enorm
daca toti parintii ar actiona asa.
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12. Stresul tau
si al copilului tau

Unii, multi chiar, iau in ras pro-
blema stresului la copiii. ,,De unde stres
la copil cand, vorba ’ceea, nu are nicio
grija, nicio supdarare, nu are grija zilei de
maine, totul ii este asigurat pe tavd...“

Nimic mai eronat. Copiii pot fi, si
chiar sunt, stresati. Ca parinte, tu insuti
iti poti stresa copilul, chiar daca 1ii asi-
guri hrana, haine, jucarii din abun-
denta.

Iata doar cateva exemple:

— Copilul tau a luat o nota proasta la
scoala si, stiind ce reactie vei avea cand
vei afla (tipete, amenintari, jigniri), alege
sa nu-ti spuna deocamdata, sa mai
amane acest moment de-a dreptul infri-
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cosator pentru el. Pe de o parte, 1i este
frica de tine, pe de alta parte, nu vrea sa
te vada suparat. Ei bine, copilul tau este
stresat de toata aceasta situatie si acest
stres va tine pana cand isi va lua inima
in dinti si-ti va spune. Sa nu crezi ca
aceasta este o situatie usoara pentru co-
pilul tau.

— Fiica ta, studenta, necasatorita,
tocmai a aflat ca este insarcinata.
Traieste clipe de groaza — cum sa-ti
spuna asa ceva? Ce vei spune tu, mama,
care crezi cu toata fiinta ta ca fiecare
fata trebuie sa fie casta atunci cand se
casatoreste? Mai ales ca tatal copilului,
din lasitate, a dat bir cu fugitii... Ei bine,
fiica ta traieste un puternic stres pana
in momentul in care situatia va ajunge
la un deznodamant.

— In general, un parinte care e mereu
nemultumit, dezamagit, ingrijorat, ge-
nereaza prin atitudinea sa stres pentru
copil.

98



Invata-ti copilul sa-si gestioneze pro-
priul stres.

Invata-l ca nu exista probleme de
nerezolvat, ca orice problema are o
solutie. Si ca tu ii esti alaturi si il
ajuti, indiferent de ce se intampla.

Incepe prin a folosi cat mai putin — si
cel mai bine ar fi deloc — cuvantul
sAoleu!“. Acest cuvant anunta intot-
deauna ceva rau. Induce o emotie nega-
tiva, o spaima. Renunta la el.

Invata-ti copilul sa nu se teama de
schimbare, sa fie deschis noului. Preo-
cupa-te tu, ca parinte, sa creezi situatii
in care copilul sa se confrunte cu noul:
o vacanta intr-un loc necunoscut, o in-
talnire cu persoane pe care nu le cu-
noaste, o vizita la un muzeu - sunt
nenumarate posibilitati. Incetul cu ince-
tul, va invata sa nu se sperie de nou. De

99



foarte multe ori, teama de nou si de
schimbare genereaza stres. Nu-1 tine pe
copil mereu intre aceiasi patru pereti, in
acelasi parc, intre aceiasi oameni.

Invata-ti copilul si nu fie timid.
Timiditatea ajunge sa fie de multe ori
sursa de stres: sa nu indraznesti sa des-
chizi gura in public, sa nu indraznesti
sa bati la o usa, sa dai un telefon etc -
toate acestea genereaza teama, neliniste,
tensiune.

Invata-1 sa nu se teama de oameni.
Pentru asta e nevoie ca in primul rand
sa nu se teama de voi, de parinti, apoi
de ceilalti membri ai familiei, dar si de
toti ceilalti oameni din jurul sau - pro-
fesori, colegi, rude, prieteni etc.

Invata-ti si incurajeaza-ti copilul sa
vorbeasca, sa comunice, sa spuna ceea
ce are de spus.
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Invata-l sa exprime in cuvinte
gandurile: ce vrea, ce simte, ce spera,
ce planuieste si la ce viseaza.

Comunicarea, dublata de increderea
in sine, il va ajuta sa faca fata oricarei
situatii.

Invata sa-ti gestionezi stresul si
invata sa nu-ti stresezi copilul.
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13. Nu mai fi
ingrijorat!

Niciunui copil, indiferent de varsta,
nu-i place sa-si vada parintii suparati
sau ingrijorati.

Trebuie, ca parinte, sa inveti sa fii
relaxat, destins, sa scapi de ingrijorare.
99% din ingrijorari sunt surori cu po-
vestea drobului de sare (pentru cine
n-o stie, o redau mai jos, foarte pe
scurt.)

Am constatat urmatorul lucru: cand
ii spui cuiva ,Nu mai fi ingrijorat/a!<,
raspunsul este: ,Nu pot. Asta mi-e firea.
Pun totul la inimd. Mda consum pentru
orice...“ Toti acesti oameni ar trebui
sa stie ca poti pune totul la suflet si in
sens pozitiv, constructiv. Totul este sa-ti
schimbi optica. ,Adicda cum, copilul sa nu
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ma asculte, sa ia note mici la scoald si
asta sa o pun la suflet in sens pozitiv si
sa nu ma ingrijorez!?“ — ar fi replica fi-
reasca. Ji eu as spune:

— Da, tu, parintele, nu trebuie sa te
ingrijorezi. Nu asta trebuie sa-ti fie
reactia. Nu prin ingrijorare trebuie sa
raspunzi la problemele cu care se con-
frunta copilul tau, ci prin gasirea ra-
pida de solutii.

Deci, daca fiul sau fiica ta are o pro-
blema, cauta sa nu te ingrijorezi (pentru
ca aceasta iti face rau si tie, si copilului)
si cauta sa gasesti cat mai repede cea
mai buna solutie la problema respectiva.

Sa continuam pe baza exemplului de
mai sus. Daca copilul nici nu te asculta
si nici nu merge bine cu scoala, ce ar
trebui sa faci tu, ca parinte? Ar trebui
sa intelegi ca aceasta situatie este un
semnal pentru tine, o cortina din spa-
tele careia trebuie sa auzi venind
strigatul de ajutor al copilului. De fapt,
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copilul tau spune ceva de genul: ,Mama,
tata, ajutati-md, veniti mai aproape de
mine, intelegeti-ma. Sunt intr-un impas st
nu stiu ce sa fac!“

Iar tu trebuie sa mergi in intampi-
narea copilului tau, cu calm si cu blan-
dete, fara ingrijorare, cu incredere in
faptul ca totul se va rezolva repede si
bine. Trebuie doar sa cauti solutia po-
trivita.

Nora a fost o elevd premiantd in
primii opt ani de scoald. Nora este o fetita
cuminte, silitoare, constiincioasd, inteli-
genta.

In primul an de liceu, notele Norei
s-au invdrtit insd in jurul lui 7. Ce s-a in-
tamplat? La liceul cu pricina nu se fdcea
carte. In primul rand — toatd lumea chiu-
lea, incepand cu multi dintre profesori si
termindnd cu elevii. Nora, in inocenta si
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nevinovdtia ei, era convinsd ca asa tre-
buie sa fie la liceu, ca asta e viata de li-
ceean — sd stai mai mult prin parcuri,
decat la scoala. Cand mama Norei a
vazut ce note ia fiica ei si stiind cd cu
totul alta ar fi trebuit sa fie situatia, s-a
dus la scoalda si a vorbit cu dirigintele.
Acesta a intrebat-o: ,, Vreti sa urmeze o fa-
cultate?“ ,Da“— a spus mama (era pe vre-
mea cand la facultate se intra prin
concurs si nu existau facultati particu-
lare). ,Atunci mutati-o la un alt liceu!“ - a
spus profesorul.

La sfarsitul anului scolar, pdrintii
Norei au rezolvat transferul acesteia la
un alt liceu, unde problemele se puneau
cu totul si cu totul altfel. Nora a plans, a
cerut sa nu fie mutata de la liceul in care
facuse primul an... Ce a urmat? Pentru ca
colegii si unii profesori credeau ca era
vorba de o mutare disciplinard, Nora a
vrut sa le demonstreze cd e foarte bund.
St a reusit. A fost prima in clasad in fiecare
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an, a obtinut locul I pe tarda la mai multe
olimpiade si a urmat doud facultati.

Si toate acestea au fost posibile pen-
tru ca parintii Norei, in loc sa se ingrijo-
reze, spunandu-si , Vai ce prost merge cu
scoalal!”, si sa isi certe copilul, si-au
spus: ,, Trebuie sa facem ceva, trebuie s-o0
ajutam pe Nora!“ si au facut exact ce a
fost mai bine pentru fiica lor.

Va rog sa retineti: parintii nu au cer-
tat-o pe Nora pentru rezultatele slabe la
invatatura. Au menajat-o. Au avut in-
credere in ea si au inteles ca numai con-
textul o determinase sa fie altfel decat
era ea de fapt.

Si acum - povestea drobului de sare:
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Barbatul vine acasa si-si gaseste ne-
vasta si soacra plangand de mama focu-
lui si dandu-se de ceasul mortii.

— Ce-i? Ce s-a intamplat? intreabad
barbatul.

Si femeile incep sd-i spund:

— Uite, drobul de sare e pe sobd;
langa sobad, in pdtut este copilasul nos-
tru cel drag, iar pisica... pisica o sd se
urce pe sobad, o sd facda sa cada drobul
de sare pe copil... Si uite asa... copilul o
sa moara... Si de-asta plangeau ele in-
grijorate. (Cititi urmarea intr-un volum de
povesti de Ion Creangad.)

Analizeaza-te putin si o sa vezi ca
99% din motivele de ingrijorare legate de
copilul tau sunt aidoma celei din poves-
tea de mai sus.
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In general, parintii sunt ingrijorati
pentru ca:

— copilasul face tot felul de pozne,
»este obraznic” (una dintre expresiile in-
cetatenite bine) la gradinita si educatoa-
rea are mai mereu ceva de reclamat...

— copilul lor este la varsta ,pericu-
loasa“ si este intr-o continua agitatie,
razvratire, nemultumire; nu-i asculta pe
parinti, nu spune unde se duce, cu cine,
ce face cand vine noaptea tarziu acasa...

— fiul sau fiica are o meserie care
nu-i aduce multi bani sau care nu e pri-
vita ,cu ochi buni“ de unii sau de altii...

— fiul sau fiica s-a casatorit sau e pe
cale sa o faca cu o persoana nepotri-
vita...

...numai motive de ingrijorare si ne-
multumire!

De fapt, toate acestea trebuie luate
mult mai in usor si rezolvate ori ac-
ceptate cu blindete si cu zambetul pe
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buze, intotdeauna lasandu-i pe copii sa
se exprime liber.

Va faceti mult rau si voua si copiilor
vostri cu aceste ingrijorari. Renuntati la
ele!

Starea de ingrijorare a ajuns sa le fie
unora reflex neconditionat. Schimbati
aceasta situatie, daca va aflati in eal
Spuneti-va ca viata e minunata - si fa-
ceti toate eforturile sa si simtiti asta —,
spuneti-va ca copilul vostru e minunat —
chiar daca face pozne la gradinita, nu e
premiant la scoala, nu face meseria pe
care ati visat-o voi pentru el, nu se
casatoreste cu cine trebuie (asta dupa
parerea voastra, a parintilor).

Prin autocontrol se poate scapa de
ingrijorare. Formati-va convingerea ca
toate obstacolele se pot depasi, ca pas-
trarea calmului si a echilibrului este
fundamentala. Beneficiile, veti vedea,
sunt extraordinare.
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Fii mereu atent la copilul tau, ve-
gheaza asupra lui si intervino cdnd
este cazul, dar fundalul sa nu fie
starea de ingrijorare, ci o stare de
seninatate, calm, bucurie, fericire,
iubire.
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14. Ce 1i transmiti
copilului tau?

Analizeaza-te un pic:
e care iti sunt valorile;

e care sunt ideile in care crezi cu
tarie;

e care iti sunt ticurile verbale cu va-
lente negative.

Toate acestea le transmiti copiilor
tai.

De exemplu, daca pentru tine valoa-
rea suprema o reprezinta banii — asta
transmiti copilului tau. Si el va crede ca
banii sunt cel mai important lucru in
viata. Caci ,cu bani poti cumpdra orice®,
nu-i asa?
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Alt exemplu: Orice succes se obtine
cu multa truda, cu multa chinuiala, cu
efort si, de fapt, a obtine un succes —
este ceva foarte greu. Si copilul preia
aceasta filozofie, ca trebuie sa treci
printr-un mare chin inainte de a ajunge
la bucuria succesului. Ba mai mult,
preia si starea de spirit corespunzatoare
— e greu, e greu, e greu... Numai ca
aceasta teorie nu e tocmai adevarata,
pentru ca, in general, cei care ajung la
un mare succes, intr-un anumit dome-
niu, sunt cei care si-au urmat marea pa-
siune a vietii lor. Iar sa muncesti serios
pentru a-ti urma o pasiune — nu este
deloc greu sau chinuitor, dimpotriva,
este o mare bucurie.

Un exemplu de tic verbal: Stai cu-
minte (sau alt indemn), cd rdde lumea de
tine (sau rad copiii de tine)!

Repetandu-i copilului mic acest
lucru, ca rade lumea de el, si conti-
nuand sa i-1 spui si cand este ceva mai
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mare, reusesti sa-i instalezi in suflet
teama de lume si sa-1 faci un mare
timid. Il blochezi. Va prefera sa taca, in
loc sa vorbeasca — pentru ca lumea sa
nu rada de el; va prefera sa piarda
cine stie ce oportunitati in loc sa actio-
neze — de teama sa nu se faca de ras, sa
nu fie ridicol, de teama lui ,rdade lumea
de tine“.

O spusa in aparenta atat de nevino-
vata si, in conceptia multora, foarte edu-
cativa, odata insurubata in mintea unui
copil, ii va ghida comportamentul in de-
favoarea propriei persoane. Caci, sa nu
te exprimi, sa nu indraznesti sa spui, sa
faci, sa te manifesti — este ceva ce te face
nefericit, nemultumit si te plaseaza ade-
sea pe ultimul loc in societate.

Un alt exemplu de tic verbal (auzit la
multe femei): ,Toti barbatii sunt niste
porci“. Repetand sistematic aceasta afir-
matie, o transmiti si copiilor tai.
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Daca ai o fiica, aceasta 1i va privi cu
mare neincredere pe barbati si va pleca
de la premisa: toti barbatii sunt niste
porci — ca asa a auzit ea, inca de cand
era mica, de la mama ei. Acest ,refren®ii
poate bloca pur si simplu viata afectiva.
Fiica se va situa mereu pe pozitia celei
care asteapta sa fie dezamagita. Iar in
final chiar asta va atrage.

Daca ai un fiu, acesta va cauta sa se
conformeze spuselor mamei si se va
purta ca atare cu fetele si femeile din
jurul lui.

Si inca un tic verbal — sau, la unii,
mai mult decat atat: Copii mici, griji
mici... Copii mari, griji mari... Daca tot
spui asta fata de copiii tai, ajungi sa le
cuibaresti in suflet o falsa vinovatie. E
foarte apasator sa traiesti cu sentimen-
tul ca esti izvor de griji si probleme pen-
tru mama si tata, ca, cu cat cresti, cu
atat le faci griji mai mari.
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Nu e mai bine sa le spunem copiilor
ca sunt izvor de bucurii si de clipe mi-
nunate?

[ata un alt exemplu de manifestare
a unui comportament automat prin care
parintii infiltreaza un program daunator
in subconstientul copiilor lor. Mama i-a
spus fiului tot timpul ,, Mandnca tot din
farfurie, ca sa te faci mare.“ Acest in-
demn a fost auzit permanent de copil, de
mai multe ori pe zi, in primii ani de viata
si, ,cuminte® fiind, a mancat tot.

Acum, cand copilul este adult si are
copii la randul sau, din reflex spune
acelasi lucru: ,, Mancati tot din farfurie,
ca sd va faceti mari. “ 3i copiii mananca.
Numai ca, aceasta noua familie traieste
acum in SUA, unde portiile de mancare
sunt imense si unde obezitatea este o
problema foarte serioasa, si nu in Eu-
ropa, unde crescusera cei care acum
sunt parinti.
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Parintii isi dau seama ca n-ar trebui
sa le ceara copiilor sa manance atat de
mult, dar nu stiu cum sa se fereasca
de acest ,Mananca tot din farfurie, ca sa

,“

te faci mare!“ cu care ei au fost crescuti
de parintii lor. Pur si simplu reiau refre-

nele eterne ale propriilor lor parinti.

Fiecare parinte, in addncul fi-
intei sale, stie exact ce trebuie sa
faca in relatia cu copilul sau, dar cu-
tumele care i s-au implantat in minte
inca din copilarie il impiedica sa se
comporte asa cum ii dicteaza inte-
riorul.

Asadar, e bine sa fim atenti la ce
spunem, la ce transmitem copiilor
nostri, la programele cu care le ali-
mentam subconstientul.
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15. Cuvinte
care nu trebuie rostite

Parintii prea usor le adreseaza cu-
vinte grele si, in fond, nedrepte, copiilor
lor. Eu te-am facut, eu te omor! este
ceva... ce nu trebuie niciodata, din
niciun motiv, nici rostit, nici gandit, nici
simtit. Si totusi, multi parinti spun pro-
priilor lor copii aceste cuvinte!

Parintele trebuie sa fie constient
de faptul ca nu are drept de viata si
de moarte asupra copilului sau. Viata
nu este creata de parinte, ci de altci-
neva, de altceva... intr-un plan mult mai
inalt. Parintele biologic este cel prin care
viata este dusa mai departe, dar nu el
este creatorul vietii, ,autorul® copilului.
Parintele nu creeaza viata, ci doar o
transmite.
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Dincolo de asta insa, este de-a drep-
tul barbar sa-ti ameninti copilul cu
moartea. Sunt cuvinte foarte grele, care
nu stiu daca se mai sterg vreodata din
sufletul copilului caruia i-au fost adre-
sate.

Alte lucruri ce nu trebuie sa le fie
spuse copiilor niciodata, sunt:

e  Explicatii“ de genul: ,,Noi de fapt
nu ne-am dorit copii (nu te-am vrut), tu ai

/“

aparut printr-o eroare!“ sau ,Tatal tdu

(mama ta) m-a ldasat din cauza ta“.

e Cuvinte precum ,o0 sd mad ai pe
constiinta“ sau alte expresii prin care ii
spui copilului ca el este cauza unei po-
tentiale sinucideri sau imbolnaviri ale
tale.

e _Complimentul® Esti rau/rea!
Este folosita atat de des aceasta afir-
matie, incat incepe sa treaca drept ceva
y,dragut® sau ceva neutru. Ea trebuie
insa eliminata din vocabularul unui
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parinte in relatia cu copilul sau, pentru
ca, in realitate, incarcatura acestor cu-
vinte este una foarte nociva.

O doamna ii spune fetitei de doi ani:

— Vino la mine sa te pup, cd tare esti
frumoasal!

Fetita fuge si vocifereaza, declarand
cd nu vrea sa fie pupatd.

— Ce rea esti! vine ,,dragdldsenia“ din
partea doamnei.

O mamica intra cu fetita de trei ani
intr-un magazin. Pana sa se hotarasca
mama ce cumpadrad, fetita a inceput sa
strige ceva de genul ,V’eau aca-
deaaaaaaa!“ cdt putea ea de tare.
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— Aoleu, ce rea esti! s-a grabit vanza-
toarea sa spuna.

— Va rog sa nu-mi jigniti copilul, a
spus mama pe un ton politicos. Si a fost
foarte liniste dupa aceea.

In parc, o fetita cam de cinci ani, in-
sotita de bona sa, se juca cu o pdpusa.
Vine la ea o alta fetitd, mai micd, si in-
cepe sd-i traga pdpusa din mand.

— Da-i si fetitei pdpusa ta, spune
bona.

Fetita refuzd hotardt.

— Haide, da-i si el pdpusal insista
bona.

Fetitele continud sd traga de pdapusd,
fara sa vorbeasca intre ele.

— Vai, da’ ce rea esti, Mona! trage
bona concluzia.
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Este si nedrept si deplasat sa-i spui
unui copil ca este rau. Si complet gra-
tuit. Ceea ce e mai grav este ca tot
repetandu-i copilului ca este rau, chiar
il programezi sa fie rau si in final va fi
rau.

Si de fapt, rautatea invocata se afla
in sufletul celui ce rosteste aceste cu-
vinte, nu in sufletul copilului care le
aude.

Un lucru pe care trebuie sa-1 facem
ca parinti pentru a da un bun exemplu
copiilor nostri este urmatorul: sa nu vor-
bim niciodata de rau pe semenii nostri
in fata copiilor. Dimpotriva, se cuvine in-
totdeauna sa scoatem in evidenta par-
tea buna si frumoasa a fiecaruia. Astfel
ii ajutam pe copii sa aiba mereu inima
usoara si sa poata analiza lucrurile si
oamenii fara prejudecati, ii ajutam sa
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devina oameni frumosi si increzatori in
sine si in ceilalti, si nu niste clevetitori
care nu respecta pe nimeni si ii trateaza
pe toti cu dispret, neincredere si suspi-
ciune.
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16. Gandirea pozitiva
si emotiile pozitive

Se vorbeste si se scrie mult despre
gandirea pozitiva. Departe insa de a se
banaliza sau demonetiza, acest subiect
este tot mai actual, mai viu si mai pre-
zent in vietile noastre.

Gandirea pozitiva, emotiile pozitive,
optimismul sunt de o importanta cru-
ciala. Daca vrei sa-ti fie bine tie, copilu-
lui tau si tuturor celor din jur — trebuie
sa fii o persoana pozitiva, tonica. Numai
asa aduci binele in viata ta. Numai asa
simti binele.

Probabil ati observat ca intotdeauna
un copil mic transmite, prin mimica, cu-
vinte, atitudine, exact atmosfera din fa-
milie. Un copil care rade cu pofta, care e
vesel, care glumeste, canta, danseaza
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spune ceva. Un copil care e trist, care
plange, care sta apatic intr-un colt
spune si el ceva.

Fiecare copil este oglinda familiei
in care traieste.

Tu, adultul, parintele, esti cel care
creeaza atmosfera din casa, esti cel care
face sa rasune casa de rasete sau de
plansete. Tu esti cel care impune sta-
rea de spirit. De exemplu, daca pe co-
vorul proaspat curatat tocmai ti-a spart
copilul un pahar plin cu suc, si ciobu-
rile s-au raspandit in toata casa, iar
sucul... probabil ca nu va mai iesi la
spalat — ce faci? Incepi sa tipi la copil,
sa-1 faci cu ou si cu otet sau ii spui ,,nu-i
nimic, lasa ca o sd strang eu cioburile si
0 sa curdt covorul; nu-i nimic, se mai in-
tamplda...“?

Tu faci atmosfera.
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Daca gandesti pozitiv, il inveti si pe
copilul tau sa faca la fel. Copilul e ca un
burete care absoarbe tot ce are in jurul
sau.

Gdnditi mereu pozitiv. Luati si
scoateti in evidenta partea buna a lu-
crurilor, partea frumoasa a intam-
plarilor si a oamenilor.

Gasiti in voi resursele — caci ele
exista — de a face ca tot ce e rau, nepla-
cut sa devina neglijabil. Spuneti-va,
aplicand invataturile lui Napoleon Hill:
,In orice rdu este un bine la fel de mare
sau mai mare decdt raul respectiv®. Co-
piii vostri vor invata asta si vor gandi si
actiona la fel.

Folositi cuvinte care transmit mesaje
pozitive. Fiti constienti de faptul ca
cuvintele au o forta extraordinara. Un
cuvant poate lovi mult mai adanc si mai
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dureros decat o palma sau o piatra. Ale-
geti-va cu grija cuvintele, caci au un
mare impact asupra copiilor vostri, pre-
cum si asupra vietii voastre si a familiei
voastre.

Emotiile pozitive sunt stari de bine
pe care trebuie sa le cauti si sa le tra-
iesti tot timpul. Le vei transmite si celor
din jur, si in primul rand copiilor tai.
Aceste stari de bine, de fapt, tot din iu-
bire se nasc. Daca dimineata, cand te
trezesti si privesti pe fereastra, te bucuri
ca vezi lumina zilei si ai inima usoara,
inseamna ca esti pe drumul cel bun.
Mergi inainte!
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17. Copilul tau poate fi
fericit. De tine
depinde asta

Lasati-va copiii sa fie fericiti,
amestecandu-va cat mai putin si cat
mai delicat in viata lor.

Vrei sa-ti ajuti copilul sa fie fericit,
dar nu stii ce sa faci? Tine cont de
urmatoarele sapte sfaturi. Restul va veni
de la sine.

1 - Cunoaste-ti copilul!

2 - Accepta-l asa cum este!

3 - Fa pasi spre el tot timpul!
4 - Nu-i pune poveri pe umeri!

5 - Fii mereu bland si zambitor!
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6 — Ajuta-1 sa-si formuleze un mare
vis, un mare scop in viata!

7 - Iubeste-ti copilul neconditio-
nat!
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1. Cunoaste-ti copilul!

De regula, fiecare parinte isi creeaza
un sablon pentru copilul sau. Parintele
isi fixeaza mental ce si cum sd fie copilul
lui. 31 in foarte multe cazuri parintii tin
cu dintii de acest sablon — dupa ,princi-
piul“: stiu eu mai bine...

Sunt convinsa ca fiecare dintre voi a
auzit de cel putin un caz in care tanarul
a imbratisat o anume cariera pentru ca
asa au vrut parintii. Cariera care l-a
facut nefericit si care, nu de putine ori,
a dus la drame. De ce? Pentru ca
parintii fac o grava confuzie intre ceea
ce isi doreste copilul si ceea ce isi doresc
ei pentru copilul lor. Intre cele doua ca-
tegorii de dorinte nu se poate pune sem-
nul egal.
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Chiar astazi (e vara lui 2008) — in di-
mineata zilei in care scriu aceste randuri
—, 0 tandrd femeie mi-a spus cu multa
amdrdciune cd mama n-a lasat-o sd faca
Dreptul si ca, acum, ii pare foarte rau ca
nu a fdcut aceastd facultate; cu atdat mai
mult cu cdt se afla intr-o situatie — nu
usoara — in care cunostintele de speciali-
tate ar fi ajutat-o enorm. Mama nu i-a dat
voie sd faca Dreptul pentru ca... o matusa
i-a spus cd poate fi injunghiata in lift de
cdtre cei care pierd procesele.

Cine ce ar mai putea comenta la
acest argument? De ce poate atarna
drumul unui tanar!
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Credeti ca un parinte care ii impune
copilului sau o anumita cariera, im-
potriva dorintei acestuia, poate fi numit
un parinte care-si cunoaste copilul?
Raspunsul e unul singur: Nu.

Din fericire pentru noi toti si pentru
omenire in general, exista si parinti care
ii incurajeaza pe copii si-i ajuta sa-si ur-
meze visurile. De asemenea, exista
parinti care, in momentele decisive, stiu
sa faca un pas inapoi, dandu-i copilului
deplina libertate. Si exista copii sau, mai
bine zis, tineri care, cu durere in suflet
ca pricinuiesc nemultumire parintilor
nesocotindu-le sfaturile, isi urmeza vi-
surile si chemarile, trecand peste impo-
trivirea parintilor.

Lasati-i pe copiii vostri sa-si ur-
meze visurile, chiar daca voi vreti
altceva pentru ei.
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Oamenii fericiti si impliniti sunt cei
care au facut si fac ce le-a dictat inima.

Ce inseamna de fapt sa-mi cunosc
copilul?

Inseamna inainte de toate sa-i des-
copar, sa-i cunosc si sa-i cultiv incli-
natiile. Sa-i descopar vocatia — adica
ceea ce il face pe el fericit si sa-1 ajut
pe el sa-si descopere si sa-si urmeze
vocatia. Este de datoria fiecarui parinte
sa faca asta.

Lasati-i pe copii sa-si aleaga ce
meserie vor.

Indiferent ce parere aveti voi despre
meseria aleasa sau catre care se in-
dreapta. Daca o fac din pasiune, indife-
rent ce meserie este — le va aduce si
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bani, si bucurie, si implinire. Se vor
simti mereu bine. Este complet falsa
ideea potrivit careia unele meserii sunt
banoase si altele nu. Fiecare meserie isi
are asii sai, varfurile sale. Cei care ajung
in varf sunt pasionatii. De exemplu, se
spune ca a fi medic sau avocat in-
seamna a avea o profesie foarte bine
platita. Dar sunt sigura ca fiecare din-
tre voi cunoaste multi medici si avocati
care nici bani nu au, nici performante
extraordinare nu au atins, $i nici
multumiti cu meseria lor nu sunt. Stiti
de ce? Pentru ca nu au facut-o din pa-
siune. (Nu spun ca neaparat i-au impins
parintii spre cariera respectiva.) Cand
nu-ti faci munca din pasiune — nu ai nici
performante, nici bani, esti mereu ne-
multumit, stare care se transmite si tu-
turor celor din jur.

Asadar, este foarte important ca
parintele sa-i lase copilului deplina li-
bertate in alegerea meseriei.
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Cand era in clasa a Xl-a, prin anii
’80, Eliza cauta sa ia o hotdarare privind
ce facultate ar trebui sa urmeze. Ea era
mezina familiei. Avea o sord, economistd;
un frate, inginer; si o alta sora, care ter-
minase filologia si era profesoard de
limba englezda. Aceasta din urmd era
casatorita tot cu un filolog, profesor de
limba romand. Intrucadt tatdl ei decedase
cand ea era foarte mica, fratele preluase
rolul acestuia. Mama, sora economistd Si
fratele ii explicarda Elizei cd singura fa-
cultate potrivita pentru ea era Contabili-
tatea de la ASE.

Eliza era atrasa de Romana. Cei trei
insd nici nu au voit sa audd: ,,Sa te tri-
mitd la tard si sa mori de foame! Nici
vorba!“ Sii-au facut Elizei un program te-
meinic de meditatii, in care sora econo-
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mista si fratele o pisau zilnic cu cu-
nostintele lor.

Dupa doua luni de tratament intensiv
de acest fel, Eliza a inceput sd aibd mi-
grene teribile. Cumnatul ei, profesorul de
limba romand, a avut o discutie cu ea
despre starea ei de sandtate si despre
aspiratiile ei pentru viitor. Intelegdand ca
migrenele veneau de la o muncd pe care
Eliza o fdcea fdard nicio pldcere, cumna-
tul ei s-a oferit s-o mediteze el la romana
si engleza, ca s-o ajute sa mearga la fa-
cultatea pe care dorea Eliza s-o urmeze.

Scandal monstru in familie! Nimeni
nu a mai vorbit cu profesorul de romana.
Acesta insa si-a vdzut de treabd, bucu-
ros ca Eliza era un elev cu o minte stralu-
citoare si extrem de silitor. Desi muncea
mult mai multe ore decat in programul
anterior — citind si conspectand mii de pa-
gini de literaturd, invatand sdaptamanal
sute de cuvinte si expresii noi in limba en-
gleza, scriind zilnic cel putin un eseu
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intr-una din cele doua limbi si rezolvdand
tot zilnic zeci de exercitii de gramatica —,
Elizei i-au dispdarut complet migrenele si
nu i-au mai apdrut niciodatd. Eliza a in-
trat cu brio la Romana-Englezd.

La cateva zile dupd anuntarea rezul-
tatelor, profesorul de romdnd trece pe la
Eliza pe-acasa. Acolo, gdaseste adunata
toata familia Elizei, inclusiv cea extinsa,
— mama, fratele, sora economista, buni-
cii, unchii, mdtusile, intr-un cuvant toata
lumea. Pe mesele intinse, madncare,
bauturd, totul era pregdtit pentru un
mare chef. Eliza nu era acasd.

»Ce se intampla?“ intreabd profeso-
rul.

Dupada multe ezitdri, priviri piezise Si
balbaieli, unul dintre unchii Elizei spune

pe sleau:

»O surpriza pentru Eliza. Sdrbdatorim

,“

intrarea ei la facultate
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»A, da, inteleg“, raspunse cumnatul
Elizei, care isi daruise tot timpul sau liber
cauzei acesteia, evident, farda nicio com-
pensatie materiald. ,,Si singurii care am
ramas neinvitati sunt filologii familiei,
nu-i asar“

»,Pdi asa este“, a venit necrutdtor
raspunsul, ,pentru cd prin asta i-ai asi-
gurat un viitor de sdrdcie, ai dezavanta-
jat-o!“

Profesorul a plecat fard comentarii.
Astazi, Eliza tine ore de limba romdnd la
o scoala internationala, avand ca elevi
oameni de afaceri strdini. Are un salariu
de trei ori mai mare decdt fratele ei ingi-
nerul si sora ei economista la un loc.

Cand lucrezi cu daruire si faci exact
ce ti se potriveste, ajungi printre cei mai
buni din domeniul tau si implinirea pro-
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fesionala aduce in mod firesc bunastare
si abundenta.

Sa-mi cunosc copilul mai inseamna
sa-i cunosc temerile (de exemplu - tea-
ma de intuneric, ori de zgomote) si sa-1
ajut sa scape de ele.

De asemenea, sa-mi cunosc copilul
inseamna sa-i cunosc fortele — fizice si
psihice. Pentru ca daca nu ile cunosc si
il imping catre cine stie ce actiuni, ii pot
face rau.

Familia Popescu are o fiica la liceu,
cuminte, silitoare si dornicd sda aibad re-
zultate foarte bune la invdtdaturd. Se pre-
gdteste pentru a intra la o facultate foarte
bund. Fata este muncitoare, numai ca re-
zultatele obtinute nu sunt pe mdsura
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asteptarilor ei si ale parintilor si nici pe
madsura efortului depus de ea. Si atunci
parintii ce fac? (Se apropia examenul de
admitere la facultate si se anuntau cam
20 de candidati pe loc). Incep sd-i dea di-
verse intdritoare si suplimente nutritive
care sd-i imbundtdteasca memoria, con-
centrarea, puterea de muncd. Rezultatul?
Fata nu a fdacut nicun fel de salt si nu a
reusit sa intre la facultatea cu pricina. A
intrat in anul urmdtor la altda facultate,
unde admiterea era mult mai usoara.

Care era de fapt situatia? Acest copil
silitor si cuminte era de fapt mediocru.
Aceasta mediocritate se construise in
toti anii de viata de pana atunci, iar su-
plimentele nutritive nu aveau cum sa
schimbe situatia. Parintii nu-si cu-
nosteau copilul. Il credeau capabil de o
mare performanta, dar copilul isi pier-
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duse de mult genialitatea. Si pentru ca
nu-1 cunosteau, l-au pregatit pentru un
esec (neintrarea la facultate din primul
an).

Corina are o fiicd, Ioana. Ioana este
timidd, desteaptd si foarte ascultdtoare.

Corina a visat sa devina actrita. Si-a
dorit foarte mult sa fie celebrd. A urmat o
cu totul altd carierd. In schimb s-a ,ocu-
pat® de fiica ei: mai intai a dus-o la o
scoald de artd, unde a fdcut vreo patru
ani pictura. Apoi s-a gandit cd vrea s-o
vada cantdareata si au urmat patru ani
chinuitori de pregdtire pentru Conserva-
tor, desi sansele de reusitd se anuntau
minime incd de la inceput. Numai ca la
terminarea liceului, brusc, mama hotad-
rdste cd nu muzica, ci filmul este ceea ce
i se potriveste fiicei ei si in consecinta
fiica, ascultdtoare, va urma o facultate de
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regie timp de mai multi ani, repetand doi
dintre ei. Rezultatul? O gravd crizd de
personalitate, declansata de fapt din pri-
mii ani de scoald (dar neobservatd de cei
apropiati) o aduce pe tandra fata in cabi-
netele psihologilor si psihiatrilor.

Niciuna dintre meseriile pe care i
le-a ales mama, de fapt, nu a atras-o. Ea
are cu totul alte preocupari, dorinte, vi-
suri. Dar nu si le poate infaptui din
cauza mamei, care ,stie“ mai bine ce ii
trebuie fiicei sale si ce nu... Or, compor-
tamentul mamei demonstreaza exact
contrariul: ca nu isi cunoaste deloc fiica.

Pentru a-ti cunoaste copilul trebuie
sa-1 asculti si sa-i vorbesti, adica sa co-
munici cu el. Atunci cand stai de vorba
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cu copilul tau - si asta trebuie sa faci cat
de des se poate — destupa-ti urechile si
mintea. Auzi ce iti spune copilul tau. Este
foarte important. Si pentru tine — ca afli
cum gandeste, ce vrea, ce spera, ce-i
place si ce nu-i place etc, — dar si pentru
el. Lasa-ti mintea libera. Ca sa poti inte-
lege ce-ti spune copilul.

De fapt, marea arta este aceea de
a ajunge atadat de creativ si de inte-
lept, incat sa fii in stare sa te faci in-
teles si acceptat de propriul tau
copil.

Asta dovedeste ca ai ajuns sa-1 cu-
nosti.
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2. Accepta-ti copilul
asa cum este!

Aceasta regula este strans legata de
prima: Cunoaste-ti copilul! De ce? Pen-
tru ca daca ajungi sa-ti cunosti copilul
inseamna ca il vezi in adevarata lui lu-
mina si ca il intelegi. Iar daca ai ajuns
in acest punct este foarte bine sa faci un
pas inainte: sa-ti accepti copilul asa
cum este.

Ma intorc la sablonul mental pe care
fiecare parinte si-1 creeaza pentru copi-
lul sau. Nu trebuie sa adaptam copilul la
sablon, ci sablonul la copil.

Vrei, spre exemplu, ca fiul tau sa de-
vina profesor, pentru ca asta e traditia
in familie. Acest vis al tau face parte din
sablon. Fiul insa nici nu vrea sa auda
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de profesorat. El vrea sa devina pictor.
Vrea o viata boema. Vrea glorie, vrea sa
se vorbeasca despre el si picturile lui
peste sute de ani. Ce faci? Iti urnesti
toate fortele si energiile pentru a-1 baga
in sablonul tau, convingandu-1 sau obli-
gandu-1 sa se faca profesor? Sau faci un
pas inapoi si adaptezi sablonul la visul
copilului tau?

Daca esti liber de prejudecati de
genul: Toti artistii mor de foame!, Cine ia
in seama un artist?, Ce meserie e aia —
pictor? etc, atunci ai toate sansele de a-ti
sprijini copilul in implinirea propriului
sau vis. Daca nu, va fi o mare risipa de
energie in discutiile contradictorii dintre
voi si in final — amandoi veti fi ne-
multumiti. Accepta-ti copilul asa cum
este.
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Alina viseazd ca fiica ei sa devind o
mare balerind, s-o vadd pe scena Operei
din Paris. O inscrie la Scoala de Coregra-
fie, ii impune un regim de viatd sever.
Numai cd fiica ei e cam plinutd, nu
reuseste sa se abtina de la mancare, iar
gratia nu este punctul ei forte... De fapt,
fetita viseazd sa devind cosmeticiand.
Alina se incdpdtaneazad sa o faca bale-
rind si fetita gaseste refugiu in si mai
multa mancare.

Fiica Alinei are acum in jur de 30 de
ani, nu a scapat de obezitate, si a deve-
nit o cosmeticianda valoroasd in Germa-
nia. Intreaga ei viata de panda acum a fost
insa marcatd de un continuu conflict cu
mama, care a tinut mortis s-o vada bale-
rind.

Mama si acum este nemultumita de
fiica ei (care ,nu a fost in stare“ sa
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devina balerina) si sigur ca aceasta
nemultumire o marcheaza in continuare
pe fiica, desi cele doua se afla la mii de
kilometri distanta una de cealalta.

Daca Alina si-ar fi adaptat sablonul
la copil, si nu ar fi tinut cu dintii s-o
vada balerina, probabil ca fiica ei nu ar
fi avut problema obezitatii, cu toate cele-
lalte consecinte neplacute care decurg
de aici. Iar nemultumirea mamei fata de
fiica sa nu ar fi existat.
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3. Fa pasi spre copilul tau
tot timpul!

Sa faci pasi spre copilul tau in-
seamna sa-i vii mereu in intampinare,
cu bratele deschise — atat in plan fizic,
cat si mental si afectiv.

Nu te tine la distanta de copilul tau.
Apropierea are o importanta extraordi-
nara. Invata sa-i vii si sd-i fii mereu
aproape copilului tau. De tine depinde
aceasta apropiere.

[a-ti copilul de mana, indiferent daca
ii esti tatd sau mama, imbratiseaza-1,
da-i mangaieri si sarutari parintesti.
Arata-i ca il iubesti. Nu te jena, nu fi
timid, nu te zgarci.
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Iar cand un copil alearga spre tine cu
bratele deschise — indiferent daca ii esti
parinte sau nu —, deschide si tu bratele
si primeste-1 la pieptul tau! Am asistat la
0 scend in care Andra, o fetita de sase
ani, fugea spre profesoara ei de spaniolad,
de bucurie ca o revedea, iar profesoara
n-a schitat niciun gest sd o ia in brate sau
de mand... sau altceva prin care sd
raspunda manifestdarii de afectiune a
fetitei. Nu. Profesoara isi cduta ceva in
geanta, foarte preocupata. Dragi parinti,
nu va comportati niciodatd, cu niciun
copil, precum profesoara din acest exem-

plu.

Exista multi oameni maturi care se
gandesc ca mult si-ar fi dorit ca parintii
lor, in copilarie, sa-i fi imbratisat mai
mult, sa-i fi luat de mana mai des. Nu-i
lasati pe copiii vostri sa tanjeasca dupa
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aceste dovezi de iubire. Oferiti-le cu ge-
nerozitate, din toata inima.

A te apropia de copilul tau in plan
mental, inseamna sa ajungi sa-i intelegi
si sa-i respecti ideile, dorintele, vointa,
teoriile etc. Inseamna si sa-i oferi un sis-
tem de valori in care sa creada si care sa
fie ca un sistem de ghidaj. Este impor-
tant sa-i invatam pe copii sa creada in
iubire, in respect, in libertate, cinste,
adevar, altruism.

Apropierea in plan afectiv, care este
mai importanta decat toate celelalte,
este de fapt hrana sufleteasca pe care i-o
dai copilului tau. Aceasta afectiune
parinteasca este de fapt totul si nu
poate fi inlocuita de nimic: nici de
jucarii scumpe si sofisticate, nici de
bone ultra-competente, nici de filme de
desene animate, nici de vacante exo-
tice... de nimic.
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A face pasi spre copilul tau in
plan afectiv inseamna a te apropia
continuu de el, astfel incat emotiile
lui sa fie, in mod natural, si ale tale.
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4. Nu-i pune copilului tau
poveri pe umeri!

Dragi parinti, eliminati din vocabu-
larul vostru expresii de genul:

— M-am chinuit sd te cresc si tu...

— Nici nu stii cdte sacrificii am facut
pentru tine...

— O sda ma ai pe constiintd...

Nu-i pune copilului poveri pe umeri.
Cum adica te-ai chinuit? Chinuiala este
in mintea ta si esti singurul responsabil
de ea. Cum adica te-ai sacrificat ca sa-ti
cresti copilul? Ai cheltuit din timpul tau
personal pentru cresterea copilului? Ai
cheltuit bani cu jucariile si hainele co-
pilului, in loc sa-ti fi camparat o rochie
sau o pereche de pantofi? Nu te-ai dus la
petreceri pentru ca trebuia sa stai cu co-
pilul? Despre asta este vorba? Cred ca
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toti parintii care au astfel de probleme,
care simt ca propriii lor copii au fost sau
sunt piedici in calea implinirii lor, tre-
buie sa scape cat mai repede de aceste
sentimente apasatoare, cu efecte nega-
tive atat asupra lor, cat si asupra copii-
lor.

A cumpara ceva pentru copilul tau,
renuntand la a cumpara ceva pentru
tine — trebuie sa fie o bucurie, nu un sa-
crificiu, o alegere facuta cu inima
usoara, cu daruire, si nu cu sufletul in-
tunecat.

Pentru cei care au lasat iubirea pa-
rinteasca sa iasa la lumina, a petrece cat
mai mult timp cu copiii este prioritatea
numarul unu si una dintre cele mai
mari bucurii.

De fapt, daca te lasi condus de iu-
bire, este imposibil sa simti ca faci
ceva in detrimentul tau, ca parinte,
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atunci cand ii cumperi ceva copilului
tau, ori ii acorzi timpul tau si atentia
ta.

Daca expresii de genul celor date ca
exemplu la inceputul acestui capitol
sunt doar niste ticuri verbale, pe care
le-ati preluat de la parintii vostri sau de
la alte persoane din jur, renuntati ime-
diat sa le mai folositi, caci le fac foarte
rau copiilor vostri. Induc o stare nega-
tiva. Ii spui copilului ca este de fapt o
povara pentru tine, si nu o binecuvan-
tare.

Daca insa aceste expresii sunt mai
mult decat ticuri verbale, atunci in-
treaba-ti inima daca asa ceva este bine
sa le spui copiilor tai. Si vezi ce-ti ras-
punde.

Este imposibil ca sa-ti iubesti co-
pilul si in acelasi timp sa-1 percepi ca
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pe o povara, ca pe o sursa de sacrifi-
cii.

Problemele pe care le ai tu, ca adult,
nu trebuie sa i le transmiti si copilului
tau. Menajeaza-1. Nu i te plange ca nu-ti
ajung banii si ca nu-ti poti permite cu-
tare sau cutare lucru. Este foarte pagu-
boasa aceasta atitudine. Il impovarezi pe
copil.

Grea povara pun pe umerii fiilor lor
femeile divortate care le spun acestora:
L~Acum tu esti barbatul in casad, trebuie sd
preiei sarcinile tatdalui tau, sa ma ajuti!“
Baiatul traieste o drama teribila pentru
ca primeste responsabilitati mult peste
puterile lui.

Am observat de asemenea ca in
multe familii in care parintii sunt fie di-

vortati, fie intr-o relatie care merge
prost, mamele (de regula) le spun copii-
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lor ceva de genul: ,esti exact ca taica-
tau“ - afirmatie cu o evidenta conotatie
negativa. Si asta este o apasatoare si ne-
meritata povara pusa pe umerii si sufle-
tul unui copil.

O cunostintd apropiatd, fiul unor prie-
teni de familie, Anton, care are acum 27
de ani, mi s-a confesat:

S<Aveam cinci ani cand mama mi-a
spus ca e de datoria mea sa-l inlocuiesc
pe tatal meu si bineinteles ca am luat de
bunad aceastd spusd. Ma straduiam din
rasputeri sd car toate sacosele cu cum-
paraturi, sa scot covoarele din casd pen-
tru curdtenie si tot asa. Totodata, ma
dadeam de ceasul mortii ca nu puteam
sd fac tot ce il vazusem pe tata cd fdcea.
In final, nu am mai fdacut nimic decat
atunci cand mama imi reamintea ca tre-
buie sd-l inlocuiesc pe tata... Era o rds-
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pundere prea mare pentru mine $i fu-
geam instinctiv de ea, nemaifdcdnd
nimic. In acest fel am ajuns sa nu lucrez
decat in salturi, sa fac totul in ultima
clipa si numai cand imi spunea mama ex-
plicit ca trebuie sd preiau rolul tatdlui
meu in familie. Am transferat acest obi-
cei si asupra activitdtii mele scolare, am
invdtat sa vanez note si sa studiez cu
adevdrat doar cand stiam cd urmeaza sd
fiu ascultat pentru a primi o nota... Si
chiar si acum, la birou, nu Stiu sa-mi
dozez eforturile, cea mai mare parte a
timpului stau in expectativa, cu ochii pe
pereti, iar apoi, cand se apropie termenul
de predare a unei lucrdri, ma mobilizez
Si muncesc peste program, imi iau dosa-
rele acasa ca nu cumva s-o pdatesc...

Cred ca de la mama mi se trage, de la
ideea ei cd eu trebuia sd preiau treburile
grele ale gospodadriei pe care le fdacea
tatdal meu inainte de divort.
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Dragi parinti, copiii trebuie mena-
jati, nu impovarati. Vegheati asupra
acestui lucru.
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5. Fii mereu bland
si cu zambetul pe buze!

Zambetul — cel venit din inima, cel
care transmite mesajul ma bucur — tre-
buie sa fie nelipsit de pe fetele parintilor.
Sunt atat de frumosi oamenii cand zam-
besc! Mai ales atunci cand o fac natural
si nu de complezenta. Pana la urma insa
e bun si un zambet de complezenta; in
orice caz e mult mai bun decat o fata
acra.

Zambetul este primul semn de iu-
bire pe care il transmitem celorlalti.

Asadar, zambeste. Invata sa zam-
besti cat mai des.
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Zdambeste-i mereu copilului tau si
el va invata sa zambeasca si va
zambi la randul sau.

Zambeste-i atunci cand il alaptezi,
cand 1ii vorbesti, cand te joci cu el, cand
il speli si il imbraci.

Zambeste-i de fiecare data cand ii in-
talnesti privirea.

Un chip mai mereu posomorat, in-
cruntat, intunecat va aduce in jurul
sau, va atrage exact ceea ce poarta cu
sine, adica: posomorare, incruntare, in-
tuneric. Un chip zambitor, luminos, bu-
curos va atrage langa el exact ceea ce
duce cu sine: zambet, lumina, bucurie.

Deci, zambeste si invata-ti copilul sa
zambeasca. Vei descoperi ca viata e mai

frumoasa.

Zambetul si blandetea, mereu im-
preuna, nu trebuie sa lipseasca vreodata
de pe chipul si din sufletul unui parinte.
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Blandetea este o virtute rara. Putini,
foarte putini oameni am intalnit cu
adevarat blanzi cu copiii lor. Blandetea
este mult mai mult decat calmul, decat
autocontrolul. Este insasi iubirea, sub
forma de balsam.

A fi bland nu inseamna doar a te
abtine de la a fi — sau a deveni — nervos.
A fi bland inseamna sa transmiti
caldura sufleteasca, bunatate si o intele-
gere fara margini fatd de cei din jur.
Daca esti bland inseamna ca ti-e inima
plina de iubire, de armonie, de pace.

Sigur ca toti parintii care tipa la co-
piii lor, 1i trag de urechi, 1i scutura ori le
mai ard si cate o mama de bataie —
atunci cand nu se mai poate — imi vor
spune ca ei isi iubesc copiii. Este un fel
foarte special de a iubi pe cineva care,
oricum, este mai slab decat tine si nu
poate riposta.

Incetati, dragi parinti, sa mai tipati
la copiii vostri, incetati sa faceti crize de
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isterie in fata lor, incetati sa-i amenintati
ori sa-i loviti.

Inlocuiti toate astea cu o blandete
nesfarsita, zi de zi, clipa de clipa. Con-
trolati-va si stapaniti-va nervii, tonul pe
care vorbiti, cuvintele care va ies din
gura. Zi de zi, clipa de clipa. La inceput
0 sa vi se para ceva foarte ciudat, poate
hilar, dar, cu timpul veti gusta
adevarata pace sufleteasca, daca veti fi
blanzi cu copiii vostri.

Mama itsi suna fetita de 12 ani sa
vada dacd a ajuns cu bine de la scoala.
Copilul raspunde la telefon mai tdarziu
fata de ora la care ar fi trebuit sa fie
acasa. ,Unde ai fost pana acum?“, o in-
treabd mama, scrasnind literalmente din
dinti. ,Te omor cand ajung acasa!“
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Si conversatia se repeta zilnic sau
aproape zilnic.

De ce intarzie fetita? Pentru ca, in
drumul de la scoala spre casa, se opres-
te si sta de vorba cu colegele ei care stau
pe aceeasi strada.

Ca adult, daca sotul sau parintele
sau vecinul sau seful ti-ar spune zilnic,
scrasnind din dinti: ,, Te omor! cum ai
inghiti chestia asta?

Asadar, fiti blanzi si intelegatori cu
copiii vostri. Si zambiti-le mereu.
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6. Ajuta-l sa-si formuleze
un mare vis,
un mare scop in viata!

Ia aminte: ajuta-ti copilul sa-si for-
muleze un mare vis, un mare scop in
viata!

Este extrordinar de important ca
fiecare copil, fiecare tanar, sa aiba un
mare vis. Sa aiba nazuinte. Sa aiba un
scop clar, bine definit, care sa-1 faca
dimineata sa sara din pat si sa treaca
la actiune. Acest vis nu e obligatoriu sa
fie unul si acelasi toata viata. Pot exista
si asemenea situatii. Dar poti avea un
mare vis la 12 ani, altul la 14, altul la
20 de ani. Important este ca acest mare
vis sa existe.

Parintii trebuie sa-i incurajeze pe
copii sa aiba dorinte, sa aiba visuri. Aici
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apare o capcana: parintii nu trebuie sa
cada in greseala de a le transfera copiilor
propriile visuri, propriile dorinte.

Oana face o facultate care nu-i place.
Aici insd a reusit sa intre. Cei din jur au
incurgjat-o sa meargd, ,sd aiba si ea o
diploma“...

Oana e nemultumitd de tot si de
toate, e nefericita, n-are prieteni, nimic
nu-i convine. E convinsa ca toate acestea
se datoreazd faptului ca familia ei are
prea putini bani. Colegii ei au masgini,
haine de firma, pleaca la munte si la
mare... Si Oana ramdne mereu pe mar-
gine.

Cei din jur, pentru a o tine printre oa-
meni (fiindca incepuse sa se izoleze), pen-
tru a o ajuta sa se descopere si sa-si
gaseascd propriul drum, gasesc o solutie:
angajarea Oanei la firma fratelui sdu,
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Mihai. Mihai este arhitect. Arhitectura a
fost marele lui vis, marea pasiune. Acum
e un vis implinit — are o firma prospera,
care se ocupd cu realizarea de lucrari de
arhitecturd, pe care o conduce cu bucu-
rie. Mihai i-a oferit surorii sale un post
caldut, care sd n-o solicite prea mult, un
salariu mic — pentru a o motiva sd-si do-
reasca mai mult — si multe incurajari.
Dupa nici cinci zile, Oana a spus: ,, Nu-mi
place“. Mihai i-a oferit alt post si posibili-
tatea de a castiga mai mult. Dupda douad
sdptamani de data asta a venit aceeasi
concluzie din partea Oanei — ,Nu-mi
place*.

Mihai a intrebat-o:
— Dar tie ce ti-ar pldcea sa faci?

— Vreau sa fiu secretard, a raspuns
Oana.

— OK! a zis fratele. Te duci si faci un
curs de specialitate, un curs intensiv, si
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te angajez secretara. Trebuie sa ai un mi-
nimum de cunostinte.

Dupd doua luni de zile de la aceasta
discutie, Oana incd nu gasise un curs po-
trivit... (suntem in anul 2008, cand oferta
de cursuri este una foarte bogatad).

Oana, de fapt, nu avea vreun mare
chef sa fie secretara. Se gandea ea ca nu
poate fi mare scofala sa raspunzi la te-
lefoane, sa mai lucrezi cate ceva la cal-
culator..., dar... dimineata nu sarea din
pat arzand de nerabdare sa devina se-
cretara. Daca aceasta ar fi fost dorinta
ei cea mai fierbinte, gasea si cursul, il
absolvea si devenea in foarte scurt timp
o secretara de neinlocuit.

De unde vine acest contrast dintre
atitudinea Oanei si a fratelui sau? Din
felul diferentiat in care mama Oanei a
tratat-o pe aceasta. Cand fratele ei avea
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un mic proiect, mama il incuraja. Cand
Oana incerca sa faca ceva, mama privea
totul cu indoiala sau facea eforturi spre
a o convinge ca nu s-a gandit bine, pen-
tru ca nu avea deloc incredere in ea.
Mama i-a taiat sistematic aripile cu
ferma convingere ca ii face un bine, ca o
fereste de esecuri! Iar Oana a incetat
sa-si mai croiasca planuri si visuri.

Eva a terminat de doi ani facultatea
st a lucrat ca agent comercial intr-o mare
firma de produse cosmetice. Ii pldcea
munca in vanzari, dar voia altceva, la alt
nivel, ceva care s-o stimuleze mai mult
din punct de vedere intelectual, ceva care
sa-i solicite mai mult mintea, creativita-
tea. Unde lucra, fdcea in foarte mare
masurd o muncd de executie. Eva si-a
dat foarte repede seama de ce vrea —
anume sa fie director de vanzari intr-o
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firma foarte mare, sa aibd un post de
conducere, nu unul de executie. Incepe sd
citeasca anunturile din presd, se gan-
deste sa trimita CV-ul la firmele speciali-
zate in recrutarea de personal, le
impadrtaseste celor din jur dorinta ei. La
doud saptamani de la luarea deciziei
» Vreau sa fiu director de vanzadri intr-o
firma foarte mare“, Eva este invitatd de o
verisoard la o petrecere. Aici, verisoara ii
aduce la un moment dat un ziar, i-l da si-i
zice: ,Uite, am oprit ziarul dsta pentru
tine. E un anunt care te-ar putea inte-
resa: un post de director de vdnzari la
firma X. ¢

Asta se intampla duminicd.

Luni dimineatd, Eva a sunat la
numarul din anunt si a fost chemata pen-
tru a doua zi la interviu. A trecut cu brio
de interviu si a fost chemata la un exa-
men scris. La examen, cand a vazut cd e
cea mai tanara dintre candidati, si-a zis:
»Probabil ca vor alege pe cineva mai cu
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experienta. E de inteles, eu n-am mai
avut post de conducere. Dar, nu-i nimic.
Poate existd si alte posturi...“ Eva a scris
tot ce stia, tratand examenul foarte se-
rios.

Luni a fost sunata la prima orda si
chematad la firma la care ddduse examen.
Nu i s-a spus pentru ce. Eva era convinsa
cd i se va oferi un post la Departamentul
de vanzari, dar in niciun caz cel de di-
rector, avand in vedere contracandidatii.
Era absolut convinsd ca despre asta este
vorba. S-a inselat. Obtinuse postul de di-
rector de vanzadri. Avusese cea mai buna
lucrare. Iar angajatorul cauta pe cineva
tandr, cu mintea proaspdtd, care sa
aducad un suflu nou in firma.

Eva a avut un mare vis — sa fie di-
rector de vanzari. A stiut ce vrea si a
actionat cu toatad hotararea. In doua
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saptamani a obtinut postul dorit. A
ramas in aceasta functie doi ani, dupa
care a fost promovata, deoarece reusise
sa mareasca semnificativ vanzarile com-
paniei. Asta inseamna sa ai un vis si sa
muncesti din pasiune. Totul este sa-I
descoperi.
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7. Iubeste-ti copilul
neconditionat!

Arata-i iubirea ta prin cuvinte, prin
gesturi, prin privire si prin tot ceea ce
faci.

Ofera-i copilului tau o iubire
constanta, neclintita, lipsita de toa-
ne, o dragoste neconditionata.

Asa cum simte pamantul stabil sub
picioare, asa trebuie sa simta si dragos-
tea voastra de parinti. Si daca paman-
tul se mai poate misca la cutremure,
dragostea voastra trebuie sa ramana ne-
clintita, indiferent de ce se intampla.
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Ofera-i copilului dragostea ta ne-
conditionata si el te va rasplati tot cu
dragoste neconditionata.

Copilul are nevoie de dragoste ma-
terna si paterna — in egala masura. Si
mama si tatal trebuie sa-i ofere copilului
o dragoste profunda. Copilul trebuie sa
fie sigur de dragostea voastra. Asta de
fapt il ajuta sa creasca, sa se dezvolte,
sa-si formeze personalitatea.

Dragostea si caldura parinteasca
reprezinta totul in cresterea unui
copil.

Daca iubirea si afectiunea parin-
teasca sunt totul in cresterea copiilor,
lipsa acestora reprezinta o nenorocire,
cu adevarat. De fapt, iubirea parin-
teasca nu lipseste din niciun suflet de
mama sau de tata. Ea exista, dar nu
se manifesta in cazul unor parinti.
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Situatiile in care iubirea parinteasca
nu se manifesta, este ca inexistenta,
sunt dramatice.

Sa nu simti ca te iubesc mama si
tata - ce rau mai mare ti s-ar putea
intampla, copil fiind?

Spuneam la inceputul cartii ca fie-
care parinte este minunat in adancul fi-
intei sale. Cum se explica atunci situatiile
in care pdrintii se comportd cu copiii lor
de ca si cum nu i-ar iubi? De fapt, asa
cum am mai spus, si in sufletul acestor
parinti exista iubire pentru copiii lor.
Numai ca ea este acoperita de un balast
greu si intunecat. Acest balast ascunde
filonul de iubire care exista in mod na-
tural in fiecare mama si in fiecare tata.
Ce este acest balast? Un amestec de
sentimente de neimplinire, de visuri
spulberate, un morman de nemultumiri,
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dezamagiri, spaime, dezarmari in fata
obstacolelor, lacrimi si tristete. Dar sub
toate astea exista iubirea.

Niciodata nu e prea tdrziu pentru
un parinte sa se elibereze de acest
balast si sa lase iubirea parinteasca
sa iasa la lumina.

Corina a ndscut un copil — nu pentru
ca st l-ar fi dorit, ci pentru ca asa i-a cerut
cel ce urma sa o ia in casdtorie. Corina
se astepta ca, prin cdsdtorie, sd-si re-
zolve pentru totdeauna problemele finan-
ciare, spera sd scape de sdrdcie. Si-a dat
seama ca nu va fi asa cum a sperat abia
dupd ce s-a ndscut copilul. Corina, apa-
tica si cu gandul mereu in alta parte —
mai exact la cum sa evadeze din cdasni-
cia in care tocmai intrase — este complet
dezinteresatd de copil. Nu l-a dorit. Iar
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acum mai mult o incurcd. Cand il alap-
teazad, nici mdcar nu-l priveste. Totul e o
corvoada. Corina isi abandoneaza practic
copilul in bratele mamei ei, neintere-
sand-o nici ce mancare i da, dacad ii dd,
nici dacd e spdlat — nimic, nimic, nimic.
Pe ea singurul lucru care o intereseaza
este cum sd iasd din aceastd cdsnicie.
Tatal copilului, fara sa realizeze ce
drama se produce cu micutul si fara sa
inteleaga ca de fapt sotia nu-l iubeste si
nu e interesatd de el si de copil — se
pierde in tot felul de nimicuri, pentru a-i
cersi sotiei sale iubirea. Disperarea (ne-
rostita nici mdcar pentru sine) ca isi va
pierde sotia pur si simplu i-a intunecat ra-
tiunea.

Urmarea: separarea dintre cei doi
s-a produs; mama nici macar nu a
mimat ca ar dori custodia asupra copi-
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lului. Micutul are probleme serioase de
sanatate psihica si totul datorita lipsei
de afectiune din partea mamei.

Andreea este o tanara de 25 de ani.
Copil nedorit de mama sa, lasat in grija
bunicilor incd din primul an de viatd si
abandonat si de tatd in urma divortului.
Andreea are peste 140 de kg, are mereu
lacrimi in ochi, se gandeste mereu la fap-
tul ca si mama si tata au abandonat-o si
e tare nefericita.

Andreea si mama sa locuiesc in
aceeasi casa acum. Viata lor e un calvar.
Mama nu are decadt cuvinte de critica la
adresa fetei: incepdnd cu ,esti exact ca
taica-tu“, continuand cu , m-am sacrificat
pentru tine st uite, din cauza ta, nu m-am
recdasadtorit®, panad la ,nu vreau sa te mai
vad niciodatal!“
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Andreea nu are nicio vina ca nu a
fost dorita, dar se pare ca toate lucrurile
rele care i se intampla mamei sunt din
cauza fiicei. Ce poate fi mai trist?

In pofida acestui fapt, Andreea are
un suflet cald, e prietenoasa, blanda, co-
municativa. Se intelege bine cu toata
lumea, mai putin cu propria ei mama!

Dragi parinti, aratati-le copiilor iubi-
rea ce le-o purtati, zi de zi si clipa de
clipa - prin cuvinte, prin gesturi, prin in-
tregul vostru comportament — si ofe-
riti-le o dragoste pe care sa se poata
bizui, si nu una care creste sau des-
creste dupa cum bate vantul.

Spune-i copilului tau ca il iubesti
- si chiar asa sa si fie.
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18. Nu exista
»prea tarziu“

Cei care spun: ,gata, acest copil e
scapat din mana, nu am ce sa mai fac
trebuie sa afle ca niciodata nu e prea
tarziu pentru a reinnoda relatia, comu-
nicarea cu propriul copil. Si asta in-
diferent de varsta copilului — poate fi la
12 ani sau la 20 sau la 40...

Niciodata nu e prea tdrziu pentru
a-ti iubi copilul, a-l intelege, a-i ardta
dragostea ta, dorinta ta de a comu-
nica cu el

Daca te afli departe de copilul tau
din punct de vedere afectiv, fa tu primul
pas catre reluarea comunicarii cu fiul
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tau sau fiica ta. Si fa-i si pe urmatorii,
chiar daca semnalele nu sunt incuraja-
toarea din partea copilului.

Persevereaza si vei vedea cum
gheata dintre voi se va topi. Vei vedea
cat de bine este sa ai o relatie calda si
buna cu propriul copil, sa simti ca intre
voi este iubire.

Niciodata nu este prea tdrziu pen-
tru ca iubirea parinteasca sa fie
oferita, in toata splendoarea si pro-
funzimea ei, copiilor.
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19. Retine si aplica

® Sa cresti copii nu este greu: este o
mare bucurie, care face toate lucrurile
usor de realizat.

® Nu iti lovi niciodata copilul, nu
ridica tonul la el si nu il umili, nici intre
patru ochi, nici in public. Bataia nu e
rupta din rai, ci e o mare sursa de
traume si resentimente, precum si o
dovada a esecului efortului educativ
parintesc.

® Vorbeste intotdeauna cu copilul
tau, da-i explicatii potrivite varstei
despre tot ce vede si tot ce se intampla.

® Mangaie-1, spune-i ca il iubesti,
ia-1 in brate, asculta-l, lauda-1, acorda-i
incredere, fii langa el in absolut toate
situatiile, sustine-1 in tot ce face (atata
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timp cat ceea ce face nu dauneaza
nimanui si nu incalca legile). Cand
greseste sau e gata sa greseasca, ex-
plica-i in ce consta greseala.

® Cultiva-ti o stare pozitiva de spirit,
fii vesel si fericit fara un motiv anume si
invata-1 pe copilul tau sa fie intotdeauna
asal

® Fii mereu bland, tolerant si rabda-
tor cu copilul tau. Nu fi incruntat, zam-
beste-i permanent.

® Trateaza-l cu seriozitate, nu-l
minimaliza, respecta-1 si acorda-i liber-
tate.

e Incurajeaza-1 si ajuta-l sa-si
urmeze visurile.

® [ asa iubirea parinteasca sa iasa la
lumina si sa se manifeste.

® Ofera-i copilului tau stabilitate

afectiva si iubire parinteasca necon-
ditionata.
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® Nu rupe absolut niciodata relatiile
cu copilul tau. Daca ai cazut in capcana
aceasta, cauta sa repari lucrurile cat
mai repede, din initiativa ta.

Fara a fi specialisti in psihologie,
fara a avea cine stie ce studii inalte, fara
a fi citit marile carti ale lumii, fara a avea
mari averi, exista oameni minunati care
— din instinct, din iluminare — stiu sa-si
creasca copiii numai cu vorba buna, cu
dragoste si cu pace si reusesc sa-i faca
pe acestia sa devina oameni intregi, oa-
meni impliniti si fericiti. Daca aveti in
preajma asemenea persoane, invatati de
la ele!

Fiecare copil are nevoie permanenta
sa stie si sa simta ca mama si tata il
iubesc, ca nimic rau nu i se poate in-
tampla pe lumea asta, din moment ce
mama si tata ii sunt alaturi.

182



Insemnari

Ia un carnetel mic de buzunar si
noteaza la ce evenimente deosebite
(spectacol, petrecere, excursie, plimbare
etc) intentionezi sa participi impreuna
cu copilul tau in urmatoarele trei luni.
Cauta sa completezi cat mai multe
pagini! Daca reusesti sa umpli toate acel
carnetel, fii sigur ca acesta va deveni
pentru tine cel mai important capitol din
carte.

Daca ai intrebari, nu ezita sa mi le
adresezi pe adresa Editurii Coresi sau
prin e-mail la:

michielapoe@yahoo.com.

Mult succes, armonie si buna inte-
legere!
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Din partea Editurii

Daca v-a placut cartea de fata, va
rugam sa ne scrieti.
Va multumim.
Totodata va informam ca puteti citi si
alte carti de Michiela Poenaru.
Faceti click pe urmatoarele titluri:

Medierea pe intelesul tuturor.
Cum sa alegi pacea si rezolvarea
rapida a conflictelor in locul
hartuirii prin procese

Cei sapte ani de acasa. Codul
bunelor maniere pentru copii

Bratara de aur. 100 de profesii ex-
plicate pentru copii

Cine se scoala de dimineata, de-
parte ajunge. Culegere de

proverbe si zicatori pentru elevi

Minte sanatoasa in corp sanatos.
Sfaturi practice pentru copii
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