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Nota de prezentare

Programa disciplinei Religie este elaborata potrivit unui nou model de proiectare curriculara,
centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea
demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se invata si a
dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
e Nota de prezentare

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Religie jaloneaza achizitiile elevului pentru
intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice,
in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile nvatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru dobandirea
competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

e |ubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

¢ Dumnezeu se face cunoscut omului

e Viata crestinului impreuna cu semenii

e  Mari sarbatori crestine

De asemenea, la nivelul fiecarei clase, programele prezinta o oferta curriculara dezvoltata in jurul
unor teme majore: Dumnezeu este cu noi prin descoperire si iubire (la clasa pregatitoare); Omul este cu
Dumnezeu prin credinté si rugéciune (la clasa I): Dumnezeu este iubire (la clasa a Il-a). Avand ca scop
familiarizarea copiilor cu domeniul religios, aceste teme orienteaza formularea competentelor specifice,
precum si construirea situatiilor de Tnvatare intr-un mod flexibil si creativ, in raport cu particularitatile de
varsta si individuale ale elevilor. Astfel, continuturile invatarii se subordoneaza atat domeniilor, cat si
temelor majore.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice precum si elemente de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecérei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in Tnvatdmantul general si
obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii bazata, in esenta, pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitii variate ale
elevilor.

Programa scolara pentru disciplina Religie reprezinta o oferta curriculara care are alocata o ora pe
saptaméana in trunchiul comun al planului-cadru de Tnvataméant, in cadrul ariei curriculare Om si
societate.

Studiul disciplinei Religie urmareste o dezvoltarea progresiva a competentelor prin experienta
specifica varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii
personalitatii elevilor.

Pentru a asigura un cadru coerent al predarii Religiei in scoalad, programa scolara propune un set
de elemente comune pentru toate cultele din Romaénia, ce au drept de predare a propriei religii In
sistemul de invatamant: lista competentelor generale si specifice, o serie de exemple de activitati de
invatare si partea generala a sugestiilor metodologice. Lista de continuturi este elaborata de catre
fiecare cult, permitand orientarea catre teme relevante pentru fiecare dintre acestea.
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Competente generale

1. Aplicarea unor norme de comportament specific
moralei religioase, in diferite contexte de viata

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar,
in acord cu valorile religioase

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu
zi, din perspectiva propriei credinte
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in contexte de viata uzuale

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Recunoasterea unor elemente de baza ale

credintei religioase

- discutii despre importanta lui Dumnezeu in viata
omului

- jocuri didactice ilustrative, care sa valorifice
experiente ale copiilor, relevante din punct de
vedere religios (ajutarea semenilor, participarea la
slujbele Bisericii, rugéciunea etc.)

- realizarea unor desene/ lucréri practice in care se

reflectd informatiile primite prin intermediul
céantecelor, rugéaciunilor, textelor biblice
prezentate

- exercitii de realizare a inchinarii (gestul inchindrii,
cuvintele insotitoare)
- explicarea semnificatiei gestului inchindarii

1.1.

Descrierea unor aspecte de baza ale

credintei religioase, prin apelul la experienta
proprie

dialoguri pe tema rolului credintei in Dumnezeu
si a rugdciunii, valorificdnd diferite povestiri,
jocuri, exemple

prezentarea asemanairilor gi a deosebirilor dintre
rugdciune si rugaminte (dialoguri, desene, jocuri
de rol, povestiri)

identificarea, in imagini gi texte, a unor persoane
biblice si a unor sfinti

descrierea unor aspecte legate de biserica,
inteleasé ca locas de rugdaciune al cresgtinilor
descrierea unei biserici cunoscute
reprezentarea ntr-o compozitie plastica a unei
biserici

identificarea unei biserici dintr-o serie de imagini
date

1.1. Explicarea unor aspecte specifice propriei
credinte religioase

exercitii de definire a unor termeni abordati in
cadrul diferitelor teme, din perspectiva generala
si din perspectiva religioasa: iubire, minune,
laudad, multumire, dar, ajutor, recunostinta,
iertare etc.

dialoguri pe tema importantei iubirii: iubirea
omului fata de ceilalti, iubirea lui Dumnezeu fata
de om, iubirea omului fatd de Dumnezeu,
valorificand diferite povestiri, jocuri, exemple
relatarea unor povestiri cu continut religios
despre iubirea lui Dumnezeu fata de lume
observarea naturii, sub aspectul maretiei
acesteia

explicarea rolului si posibilitatii minunilor in viata
omului

jocuri didactice pe tema formelor de manifestare
a iubirii fatd de Dumnezeu gi faté de semeni
exercitii de redare, intr-o succesiune logicd, a
unor evenimente din viata Méantuitorului

1.2. Observarea caracteristicilor

comportamentale ale unui crestin, pe baza

valorificarii unor situatii din viata de zi cu zi

- povestirea unor fapte bune, proprii sau ale altora

- exercitii de identificare a calitatilor celorlalti
(membri ai familiei, colegi, prieteni etc.), prin
desene, dialoguri etc.

- jocuri de rol ,Asa da/ Asa nu”

1.2.
comportamentale ale unui

caracteristicilor
crestin, pe baza

Identificarea

valorificarii unor situatii din viata de zi cu zi si a
exemplelor unor persoane din Biblie

dialog pe tema comportamentului diferitelor
persoane (din viata de zi cu zi, din Biblie, din
povesti cu continut moralizator efc.)

auditii de povestiri care evidentiazd rolul
credintei in Dumnezeu

discutii pe tema rolurilor rugaciunii, participarii la
slujbele bisericii si protejarii naturii, pornind de la

1.2,

Evidentierea caracteristicilor

comportamentale ale unor modele de credinta

prezentarea unor modele  biblice de
comportament, la alegere, in functie de tema
abordata: rasplatirea binelui facut (exemple:
invierea fiului vaduvei din Sarepta Sidonului,
vindecarea slugii sutagului din Capernaum,
Tnvierea Tabitei etc.), iertarea (exemple: losif si
fratii sai, pilda fiului risipitor, Domnul lisus
Hristos, Sfantul Stefan efc.), ajutorarea
bolnavilor (exemple: vindecarea ologului de
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

exemple date (personaje din povestiri, persoane
biblice, sfinti etc.)

analizarea unor imagini pe diferite teme:
,Rugéciunea”, ,La biserica”, ,in natura” etc.
jocuri de rol: ,Asa da/ Asa nu”, cu aplicatii la
diferite contexte relevante (rostirea rugdaciunii,
comportamentul in biserica, grija fatd de natura
etc.)

catre Sf. Petru), ajutorarea celor singuri
(exemple: vindecarea slabanogului de Ia
Vitezda, pilda samarineanului milostiv, Tnvierea
fiului vaduvei din Nain etc.),

Jocuri de rol in care este valorizata respectarea,
in contexte variate, a normelor de comportament
exemplificate prin exemplele biblice

povestirea unor fapte bune, proprii sau ale
altora, motivate/ determinate de iubirea
semenilor

exercitii/ jocuri de valorizare a celorlalti (membri
ai familiei, colegi, prieteni etc.): ,Spune trei
lucruri bune despre...”

jocuri de rol: ,Asa da/ Asa nu”

1.3. Aplicarea unor

reguli de comportament

moral-crestin in contexte de viata familiare

conversatii  de grup privind regulile de
comportament in diferite situatii (in familie, scoala,
bisericd, comunitate etc.)

studii de caz, pornind de la situatii reale sau
imaginare din viata copiilor (persoane din viata
cotidiana, persoane din povestiri  biblice,
personaje din desene animate sau din povegti
etc.)

jocuri de rol: ,Cum ma comport cand...?”; ,Cum

procedez dacé sunt in situatia...?”

exercitii de analizd a unor comportamente care
incalcé valorile morale

vizite la bisericé

1.3. Aplicarea unor reguli

de comportament

moral-crestin intr-o serie de contexte de viata
reale sau imaginare

conversati  de grup privind regulile de
comportament in diferite situatii (scoala, familie,
biserica, stradd, naturé etc.)

recunoasterea, n diferite contexte date, a
respectarii/ incalcéarii anumitor reguli de
comportament moral-crestin  (jocuri de rol,
povestiri, analiza unor imagini etc.)

stabilirea, in grupuri mici i/ sau la nivelul clasei,
a unor reguli de comportament n diferite
contexte (scoald, familie efc.), relevante din
perspectiva moral-religioasa

dialog pe tema regulilor de comportament

1.3. Aplicarea in mod autonom a unor reguli de
comportament moral-crestin in diferite contexte
de viata reale sau imaginare

studii de caz pe tema respectarii regulilor de
comportament moral-crestin, pornind de la
situatii reale sau imaginare

jocuri de rol pe diferite teme: ,Ce am facut bine
in situatia...?”; ,Care sunt efectele faptelor bune/
rele...?”

exercitii de autoevaluare a comportamentului,
prin raportare la exemplele invétate

analiza unor comportamente care respecta sau
incalca valorile morale crestine

conversatii de grup privind comportamentul fata
semenii cu anumite probleme (sociale, de

religios: ,Cum procedez cénd merg la sanétate eftc.), pe baza unor povestiri, exemple
biserica...?”: ,Care este locul meu in concrete din viata de zi cu zi
biserica?...”; ,Cum ne rugam...?” - construirea unor povesti cu inceput/ sfarsit dat,
care pun in evidentd comportamente
moral-religioase
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2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile religioase

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Asumarea unor responsabilitati in cadrul

grupurilor din care face parte, la propunerea

adultului

- exercitii de identificare a rolurilor sociale ale
diferitelor persoane (copii, périnti, profesori etc.)
si a responsabilitatilor corespunzatoare fiecéreia
dintre acestea

- dialoguri pe teme privind colaborarea in diferite
grupuri de apartenenta

- participarea la activitati caritabile, impreuna cu
alti membri ai scolii, parohiei efc.

- jocuri de rol pe tema asumadrii diferitelor
responsabilitati (in familie, in scoala etc.)

- studii de caz pe tema ajutorului oferit celorlalfi

2.1. Manifestarea interesului pentru asumarea
unor responsabilitati in cadrul grupurilor din
care face parte

- identificarea responsabilitdtilor personale in
diferite grupuri de apartenenta (familie, scoala,
grup de prieteni etc.)

- audierea unor povestiri care
exemple de asumare a unor
responsabilitati in anumite grupuri

- jocuri de rol pe tema asumadrii diferitelor
responsabilitati (in familie, in scoala efc.)

- distribuirea de roluri pentru fiecare participant in
rezolvarea unor sarcini de lucru simple, n
grupuri mici

- exersarea unor responsabilitati si sarcini de lucru
variate in activitati de grup, pentru fiecare elev

- prezentarea unor cazuri relevante pentru temele:
importanta ajutorului oferit celorlalti, rolul rugaciunii
pentru membrii diferitelor grupuri de apartenenta

- dialog pe tema rolurilor gi responsabilitatilor
diferitelor persoane in biserica (preot, credinciogi
etc.)

- organizarea unor activitati caritabile, impreuna
cu alti membri ai scolii, parohiei etc.

evidentiaza
roluri ~ gi

2.1. Asumarea n mod explicit a unor

responsabilitati in cadrul grupurilor din care face

parte

- exercitii de negociere gi stabilire in comun a
responsabilitatilor in cadrul grupurilor din care
face parte, pentru realizarea unor activitati
variate

- dialoguri pe teme privind asumarea, ascultarea gi
negocierea responsabilitatilor in diferite grupuri
de apartenenta

- Jocuri de rol pe tema asumarii unor
responsabilitati (in familie, in scoald, in grupul de
prieteni etc.)

- prezentarea regulilor privind oferirea si primirea
unor sfaturi, invataturi, daruri

- studii de caz pe tema primirii i oferirii de sfaturi,
de invataturi, de daruri

- organizarea unor activitati caritabile, in sprijinul
celor bolnavi gi singuri, impreund cu alfi membri
ai scolii, parohiei etc.

- realizarea unui jurnal al clasei care specifica
participarea la diferite actiuni organizate de
scoalda, apreciate de elevi

2.2. Identificarea unor elemente comune si de

diferentiere intre oameni

- exercitii de identificare a unor elemente de
diversitate (aspect fizic, limba vorbita, calitati,
comportamente, lucruri sau mancaruri favorite
etc.)

- exercitii de exprimare a acordului/ dezacordului
faté de opiniile altora (argumentarea opiniei
proprii in spiritul tolerantei fata de opinia altora)

- participarea la intalniri cu persoane din
comunitate, pe teme relevante din punct de

2.2. Observarea unor elemente de diversitate in

cadrul diferitelor grupuri

- dialog pe tema unor elemente de diversitate n
grupurile de apartenenta

- jocuri de dezvoltare a imaginii de sine gi a imaginii
despre celélalt, in sens pozitiv (jocuri de descriere a
calitatilor proprii/ ale colegilor, jocuri de rol
Jntreabd-maé si eu iti spun despre mine” etc.)

- studii de caz: ,Ce ai face dacéd ai fi in situatia...?”

- exercitii de identificare a unor elemente de
diversitate in modul de manifestare a credintei,

2.2. Descrierea unor elemente de diversitate in

cadrul diferitelor grupuri

- conversatie de grup pe tema unor elemente de
diversitate in grupurile de apartenenta sau in alte
grupuri

- prezentarea regulilor de comunicare pozitiva cu
diferite categorii de persoane (persoanele cu
probleme sociale, bolnave, singure etc.)

- exercitii de evaluare a efectelor diferitelor fapte/
comportamente/ atitudini care accentueaza
diferentele dintre oameni, pe baza de povestiri,
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

vedere educational
- participarea la dialoguri avand ca subiect
,Persoanele cu nevoi speciale”

- studii de caz: ,Ce ai face daca ai fi in situatia ...?”
- audierea unor texte religioase simple, in proza
sau in versuri, in care se reflecta ideea de

toleranta

pornind de la realitati din viata scolii si a
comunitétii (existenta elevilor de diferite
confesiuni in clasa de elevi/ scoald, existenta
unor biserici/ locasuri de cult apartindnd altor
culte/ religii Tn localitatea lor etc.)

dialog privind rolul rugé&ciunii pentru propria
persoand si pentru altii audierea unor texte
simple, in prozé sau in versuri, care evidentiaza
adoptarea de atitudini pozitive fata de propria
persoand si fata de altii

jocuri de rol

- dialog pe tema copiilor orfani, a copiilor ai céror
parinti sunt plecati in strainatate, a copiilor de la
casele de tip familial etc.

- simularea unor situatii de relationare pozitiva cu
copiii provenind din grupuri diferite (etnice,
religioase, culturale, sociale)

- audierea/ citirea unor texte literare sau
religioase simple, in proza sau in versuri, in care
se reflectd ideea de toleranta

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva propriei credinte

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Explicarea semnificatiei unor evenimente

religioase cunoscute

- formularea unor enunturi simple,
cuvinte din domeniul religios-moral

- povestirea dupa imagini (planse, icoane, ilustratii
efc.) cu tematica adecvata

- dialoguri pe baza auditiei unor texte biblice gi din
vietile sfintilor

- descrierea unor icoane care reprezinta
evenimente din viata Mantuitorului, a Maicii
Domnului, a Sfantului Nicolae si a altor sfinti

- audierea gi/ sau invéatarea de scurte rugéciuni,
céntari, colinde etc,. cu explicarea pe intelesul
copiilor a expresiilor gi a termenilor religiosi
intalniti

utilizand

3.1. Explicarea semnificatiei unor evenimente
religioase din viata comunitatii

formularea unor enunturi, utilizdnd cuvinte din
domeniul religios-moral

povestirea dupd imagini (planse, icoane, ilustratii
etc.) pe tema unor evenimente religioase

dialog pe tema unor evenimente religioase
semnificative din viata comunitatii, pornind de la
experientele elevilor

observarea unor icoane care reprezinta
evenimente din viata Méntuitorului, a Maicii
Domnului, a Sfantului Apostol Andrei gi/ sau a
altor sfinti

audierea si/  sau invatarea unor rugaciuni,
céantari religioase, colinde efc.

organizarea unor serbari gcolare

3.1. Explicarea importantei unor evenimente
religioase din viata comunitatii si a societatii

- elaborarea unor texte scurte, utilizand cuvinte din
domeniul religios-moral sau pornind de la auditii/
lecturii ale unor texte biblice si din vietile sfintilor

- dialog pe tema rolului unor evenimente religioase
semnificative din viata comunitéatii, pornind de la
experientele elevilor

- prezentarea unor icoane care reprezinta
evenimente din viata Mantuitorului, a Maicii
Domnului, a sfintilor ingeri si a altor sfinfi

- exercitii de recunoastere a unor evenimente/
sdrbatori pe baza unor icoane, texte biblice si din
literatura laica si religioasa

- povestirea dupa imagini (plange, icoane, ilustratii
etc.) cu tematica adecvata

- exemplificarea unor aspecte legate de
evenimentele religioase, cu ajutorul mijloacelor
audio-vizuale
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.2. Identificarea unor sarbatori si evenimente cu

semnificatii religioase, cu incidenta asupra vietii

familiei

- participarea la discufi privind evenimentele
religioase din viata omului (botezul, nunta, ziua
onomastica etc.), valorificand experientele concrete
ale copiilor

- analiza unor imagini relevante din viata copiilor gi
a familiilor lor (fotografii si albume de familie,
imagini din sfera publica etc.)

- prezentarea aspectelor caracteristice
diferitelor sarbatori

- audierea unor texte din literatura, referitoare la
marile sarbatori crestine

- exercitii de invatare a unor colinde gi cantari
religioase

- participarea la serbari scolare

- realizarea unor proiecte pe diferite teme
religioase (,Cum am séarbaétorit Craciunul”, ,Cum
ne pregétim de Pasti” etc.)

- realizarea unor desene si confectionarea unor
felicitari, ornamente, colaje etc., cu ocazia
diferitelor sarbatori religioase

ale

3.2. Prezentarea unor sarbatori si evenimente cu
continuturi si  semnificatii religioase, cu
incidenta asupra vietii familiei gi a comunitatii

- dialog pe tema diferitelor sarbétori religioase si a
unor aspecte specifice acestora in viata familiei
sau a comunitatii (modalitati de pregatire pentru
celebrarea evenimentului, alte obiceiuri etc.)

- participarea, pe grupe de lucru, la realizarea unor
proiecte cu diferite teme (,Despre colind”,
,Natura altfel, in fiecare zi”, ,Cum sarbatorim
Craciunul”, ,Cum ne pregatim de Paste” etc.)

- realizarea unor desene, felicitari, ornamente,
colaje etc., cu ocazia sarbatorilor religioase,
utilizand materiale diverse

- audierea unor texte din literatura, referitoare la
marile sarbatori religioase participarea la
sarbatorile comunitatii

- Invéatarea unor poezii, la alegere, cu referire la
marile sarbatori religioase

3.2. Explicarea rolului diferitelor sarbatori si

evenimente cu continuturi si semnificatii

religioase, cu incidenta asupra vietii familiei si

comunitatii

- dialog pe tema rolului marilor sarbatori religioase
si a unor traditii specifice din viata familiei sau a
comunitatii

- participarea, pe grupe de lucru, la realizarea unor
proiecte pe diferite teme (,Traditile din

localitatea mea”; ,Cum pdstram traditiile
religioase” etc.)
- explicarea relatiei dintre diferite  sarbatori

religioase si perioadele de vacantd sau zilele
declarate nelucratoare

- exercitii de identificare a unor slujbe bisericegti
realizate la matrile sarbétori, pe baza unor imagini
sau a audierii unor texte din literatura, referitoare
la marile sarbatori crestine

- analizarea unor imagini relevante din viata
copiilor, a familiilor lor, a comunitétii privind
diferite forme de manifestare a iubirii

- implicarea in evenimente/ ceremonii/ activitati
legate de traditii religioase gi populare specifice
comunitatii

- audierea/
religioase

- organizarea unor serbéri scolare

- realizarea unor desene, felicitari, ornamente,
colaje etc., cu ocazia sarbatorilor religioase,
utilizand materiale diverse

invétarea unor colinde gi cantéri
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Continuturi

DOMENII CLASA PREGATITOARE CLASA | CLASA A lI-A
Dumnezeu este cu noi Omul este cu Dumnezeu Dumnezeu este lubire
prin descoperire si iubire prin credinta si rugaciune
lubirea lui Dumnezeu ne-a creat din iubire Omul igi aratéa iubirea fatd de Dumnezeu Omul este fiul iubitor al lui Dumnezeu
Dumnezeu - Omul este cea mai importanta fiinta de pe | in biserica - lubirea, sentimentul cel mai inalt al

si raspunsul omului

pamant (omul, fiinta creata de catre
Dumnezeu; omul si celelalte fiinte de pe
pamant; rugaciuni de multumire catre
Dumnezeu etc.)

- Sunt copilul lui Dumnezeu si al parintilor
mei (raportarea copiilor la Dumnezeu;
raportarea copiilor la proprii parinti;
ascultarea fata de Dumnezeu si fata de
parinti etc.)

- Ceinseamna sa fiu crestin (lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu venit intre oameni;
cum devin crestin; semnul Sfintei Cruci
etc.)

- Cum vorbesc cu cei din jur (rolul
comunicarii in viata omului; reguli simple
de comunicare etc.)

- Ce simt fata de ceilalti (iubirea
aproapelui; forme de manifestare a
sentimentelor; exemple biblice, din vietile
sfintilor si din viata de zi cu zi, relevante
etc.)

- Cum ma comport ca un crestin (reguli de
comportament crestin; modele de
comportament crestin, in diferite
contexte; exemple concrete de fapte
bune; efectele faptelor bune etc.)

- O zi din viata mea de crestin (principalele
aspecte ale vietii religioase intr-o zi
obisnuita, duminica si intr-o zi de
sarbatoare; exemple concrete etc.)

- Biserica este casa lui Dumnezeu (locul in
care Dumnezeu este prezent tot timpul;
locul unde oamenii participa la slujbe
duminica si in sarbatori; inchinarea la
trecerea pe langa biserica etc.)

- Cum arata o biserica (aspecte de
diferentiere fata de alte cladiri; aspecte
specifice unei biserici; impodobirea unei
biserici etc.)

- Cum Il primesc pe Dumnezeu in biserici
(ce este Sfanta Liturghie; ascultarea
cuvantului lui Dumnezeu; primirea
Sfintelor Taine etc.)

- Cu cine ma rog in biserica (rugaciunea
impreuna cu preotul si cu alti credinciosi;
persoanele cu care relationez: preotul,
cantaretul, alti membri ai comunitatii etc.)

- Cum ma comport in biserica
(comportamentul Tn biserica si in curtea
bisericii; tinuta vestimentara etc.)

- Ce fac eu pentru biserica mea (ajutorarea
membrilor comunitatii; implicarea in
activitati organizate la biseric3;
participarea la corul bisericii etc.)

omului (ce Tnseamna sa iubesti; pe cine
iubim; exemple de oameni care isi arata
iubirea fata de Dumnezeu si fata de
semeni etc.)

- 1lam pe Dumnezeu in minte si in suflet,
in fiecare zi (cum pot sa 1l am pe
Dumnezeu in minte si in suflet:
rugaciunea, lectura Bibliei, admirarea
naturii, savarsirea unei fapte bune etc.)

- Rugaciunile de multumire si de lauda
aduse lui Dumnezeu (ce inseamna sa
multumesti; ce inseamna sa lauzi;
pentru ce 1i multumim lui Dumnezeu;
cine 1l lauda pe Dumnezeu etc.)

- Darul, dovada a iubirii noastre fata de
Dumnezeu (ce este darul; cui, cand si
cum daruim; darul de péine si vin la
Sfanta Liturghie; prinoase si ofrande
aduse de oameni etc.)

- Ajutorul oferit celorlalti, semn al iubirii
fatd de Dumnezeu (ce Tnseamna sa ajuti
pe cineva, faptele bune savarsite din
iubire, iar nu din obligatie; exemple de
indatoriri si de fapte de slujire a
semenilor, in diferite contexte de viata
etc.)
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Dumnezeu se face
cunoscut omului

Dumnezeu este Intotdeauna cu noi

- Dumnezeu ne-a daruit o lume frumoasa
(frumusetea creatiei; natura si oamenii;
ocrotirea naturii de catre om etc.)

- lisus Hristos iubeste copiii (cine este
Domnul lisus Hristos; Mantuitorul
binecuvanteaza copiii etc.)

- Maica Domnului este ocrotitoarea copiilor
(cine este Maica Domnului; Maica
Domnului L-a ocrotit pe Pruncul lisus;
icoana Maicii Domnului cu Pruncul etc.)

- Ingerii sunt pazitorii copiilor (cine sunt
ingerii; prezenta ingerului pazitor n viata
crestinului etc.)

- Sfintii sunt prietenii lui Dumnezeu si ai
copiilor (sfintii sunt oameni care L-au iubit
pe Dumnezeu; exemple de minuni ale
sfintilor etc.)

Omul este fiinta care crede in Dumnezeu

- Omul asculta cuvantul lui Dumnezeu
(auzim despre Dumnezeu din Biblie;
Domnul lisus Hristos le-a vorbit oamenilor;
auzim despre Dumnezeu de la cei care
cred in El etc.)

- Omul se bucura de creatia lui Dumnezeu
(ce inseamna creatia lui Dumnezeu;
perfectiunea creatiei lui Dumnezeu; cum
ne manifestam respectul fata de creatia lui
Dumnezeu etc.)

- Biblia ne vorbeste despre oameni
credinciosi (modele de credinta din
Vechiul Testament si din Noul Testament
etc.)

- Sfintii Apostoli sunt modele de credinta
(cine sunt apostolii; Sfantul Apostol
Andrei: raspunsul la chemarea lui lisus
Hristos, credinta in Invierea Lui,
marturisirea Tnvataturii Lui etc.)

- Ce inseamna sa fii un om credincios
(manifestarea credintei in particular si in
mod public, prin cuvinte si fapte etc.)

Dumnezeu este Tatal nostru iubitor

- Dumnezeu ne iubeste pe toti (fiecare om
este creat de Dumnezeu; Dumnezeu ne
ocroteste in fiecare zi; Dumnezeu
primeste rugaciunea fiecarui om, in
limba in care e rostita etc.)

- Dumnezeu ne ajuta sa 1l cunoastem si
s& 1l iubim (Dumnezeu ne-a transmis
cuvantul Sau in Biblie; L-a trimis pe Fiul
Sau in lume; este prezent permanent cu
noi; ne-a pus in suflet dorinta de a-L
cunoaste si de a-L iubi etc.)

- lisus Hristos S-a facut om, din iubire
(evenimentele principale din viata
Domnului lisus Hristos; iubirea pentru
semeni — cea mai importanta invatatura
a Mantuitorului etc.)

- Minunile arata iubirea lui Dumnezeu fata
de om (ce este o minune; exemple de
minuni facute de Domnul lisus Hristos
etc.)

- Maica Domnului, ingerii si sfintii
savarsesc minuni (Maica Domnului,
ingerii si sfintii, rugatori pentru oameni la
Dumnezeu; exemple de minuni facute
de Maica Domnului, de ingeri, de Sfintii
Apostoli, de alti sfinti etc.

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Dumnezeu ne invata sa ne ajutam unii pe

altii

- Familia mea (ce este o familie; relatiile
dintre membrii familiei; activitati
religioase in familie etc.)

- Sunt crestin si la scoala (scoala, locul
unde invat; relatia cu adultii si cu copiii la
scoald; atitudinea fata de mediul scolar
etc.)

- Primii mei prieteni (copilaria si prietenia;
colegi si prieteni; alegerea prietenilor;
modele de prietenie etc.)

Omul se roaga lui Dumnezeu pentru sine

si pentru altii

- Rugéciunea si rugamintea (prin ce se
aseamana; prin ce se deosebesc;
exemple de rugaciuni si de rugaminti etc.)

- Omul vorbeste cu Dumnezeu prin
rugaciune (ce este rugaciunea; Domnul
lisus Hristos s-a rugat Tatalui etc.)

- Cand, unde si cui ma rog (momentele in
care ne rugam; locurile in care ne rugam;
modul in care ne rugam etc.)

- Pentru cine ma rog (rugaciunea pentru

Oamenii igi arata iubirea unii fata de altii

- Oferirea de sfaturi si invataturi (de ce
avem nevoie de sfaturi si invataturi; de la
cine primim si cui oferim sfaturi si
invataturi; exemple de sfaturi si invataturi
primite de la Mantuitorul lisus Hristos etc.)

- Recunostinta fata de cei care ne fac bine
(ce este recunostinta; exemple biblice de
persoane care si-au aratat recunostinta
fata de binefacatori; modele din viata de zi
cu zi de rasplatire a celor care ne fac bine
etc.)
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- Preotul in viata mea (cine este preotul;
prezenta preotului in viata copilului etc.)

- Crestinii din biserica mea (descrierea
bisericii la care merg; rolul si locul
preotului si al credinciosilor Tn biserica;
activitati comune cu membirii parohiei
etc.)

- Oamenii din lumea intreaga (diversitatea
oamenilor in lume; activitati de ajutorare
a semenilor etc.)

propria persoana; rugaciunea pentru
parinti si ceilalti membri ai familiei;
rugaciunea pentru toti oamenii etc.)

- Binefacerile rugaciunii (implinirea cererilor
de folos; intarirea relatiei dintre semeni;
primirea intelepciunii de la Dumnezeu etc.)

- lertarea celor care ne fac rau (ce este
iertarea; de ce avem nevoie de iertare;
modelul de iertare oferit de Mantuitorul
lisus Hristos; exemple biblice si din vietile
sfintilor de iertare; exemple de iertare din
viata de zi cu zi etc.)

Ajutorul dat celor bolnavi (cum ne
comportam fata de cei bolnavi; exemple
biblice de ajutorare a celor aflati in
suferinta; forme de ajutorare a celor
bolnavi din jurul nostru etc.)

Ajutorul dat celor singuri (cum ne
comportam fata de oamenii singuri;
exemple biblice de ajutorare a celor
singuri; forme de ajutorare a celor singuri
etc.)

Mari sarbatori
crestine

Nasterea Domnului, darul lui Dumnezeu

pentru oameni

- Nasterea Pruncului lisus, bucuria copiilor
(Nasterea Domnului in Betleem; bucuria
darurilor primite de la Mos Créaciun etc.)

- Cum sarbatoresc Craciunul (impodobirea
bradului; colindul; participarea la Sfanta
Liturghie etc.)

Invierea Domnului, implinirea darului lui

Dumnezeu

- Bucuria copiilor la Florii si la Pasti
(bucuria copiilor la intrarea Domnului Tn
lerusalim; sfintirea ramurilor de salcie;
bucuria copiilor la slujba Tnvierii etc.)

- Cum sarbatoresc Pagtile (participarea la
Sféanta Liturghie; salutul din perioada
Pascala; ciocnirea oualor rosii etc.)

Nasterea Domnului, in vers si in céntec

- Despre colind (ce este colindul; cand se
colind3; cine colinda etc.)

- Nasterea Domnului in poezia crestina
romaneasca (o poezie la alegere)

invierea Domnului, in vers si in cantec

- Salutul crestinilor la Sfintele Pasti (care
este salutul crestinilor de Sfintele Pasti; ce
semnificatie are; in ce perioada se
foloseste etc.)

- Invierea Domnului in poezia crestina
romaneasca (o poezie la alegere)

Craciunul si Anul Nou - traditii
- Traditii religioase de Craciun (mersul cu
icoana, colindul si cantecele de stea,
confectionare unei stele etc.)
- Traditii populare de Craciun si de Anul
Nou (fmpodobirea bradului; oferirea de
cadouri; traditii locale etc.)

Floriile, Pastile si Rusaliile — traditii

- Traditii religioase de Florii, Pasti si Rusalii
(sfintirea ramurilor de salcie; sfintirea
Painilor pentru Pasti; impodobirea bisericii
cu frunze de nuc sau tei si sfintirea
holdelor la Rusalii etc.)

- Traditii populare de Pasti (incondeierea
ouadlor; traditii culinare; traditii locale etc.)
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Lista elementelor de continut este completata cu un ansamblu de elemente de tip predominant
confesional (rugaciuni, texte biblice, cantari religioase si colinde), recomandate a fi abordate pe
parcursul fiecarei clase. Acestea nu vor fi analizate ca unitati de continut de sine statatoare, ci vor
constitui mijloace de realizare si de explicitare a temelor anterior mentionate.

La clasa pregatitoare, propunem urmatoarea lista cu elemente:

- audierea si/ sau invatarea unor rugaciuni: ,Toti, cu inima curatd”; ,Doamne, Doamne, ceresc
Tata”; ,Inger, ingerasul meu”; ,Doamne, tine-i fericiti”; cuvintele care insotesc semnul Sfintei
Cruci, la Tnceputul si la sfarsitul rugaciunii;

- audierea si/ sau invatarea unor texte biblice scurte, ce pot fi corelate cu proverbe si zicatori cu
mesaj asemanator: ,Copii, ascultati pe parintii vostri in Domnul ca aceasta este cu dreptate”
(Efeseni 6,1); ,Bucurati-va cu cei ce se bucura, plangeti cu cei ce plang” (Romani 12,15); ,Nu
rasplatiti nimanui raul cu rau” (Romani 12, 17);

- audierea si / sau Tnvatarea de céntéri religioase: ,Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi”; ,Fie numele Domnului binecuvantat”; ,Hristos a inviat!”;

- audierea gi/ sau invatarea de colinde: ,Astazi S-a nascut Hristos”; ,Steaua sus rasare”; , Trei
pastori”’; ,Am plecat sa colindam”.

La clasa |, propunem urmatoarea lista cu elemente:

- audierea si/ sau invatarea unor rugaciuni: ,Tatal nostru”; rugaciune pentru parinti; rugaciunea
fnainte si dupa masa;

- audierea si/ sau invatarea unor texte biblice scurte, ce pot fi corelate cu proverbe si zicatori cu
mesaj asemanator: ,Cereti si vi se va da, cautati si veti afla.” (Matei 7,7); ,Rugati-va unul pentru
altul” (lacob 5,16); ,Doamne, ajuta-ma” (Matei 15,25); ,Si a privit Dumnezeu toate cate a facut si
iata, erau foarte bune” (Facerea 1,31);

- audierea si/ sau Invatarea de cantari religioase: ,Aliluia”; ,Tatal nostru”;

- audierea si/ sau invatarea de colinde: ,lata, vin colindatori”; ,Sus la poarta raiului’; ,Sus, boieri,
nu mai dormiti”.

La clasa a ll-a, propunem urmatoarea lista cu elemente:

- audierea si/ sau Tnvatarea unor rugaciuni: ,Nascatoare de Dumnezeu”; ,Nadejdea mea este
Tatal”; ,Doamne, de n-am avea pe sfintii Tai rugatori”;

- audierea si/ sau invatarea unor texte biblice scurte, ce pot fi corelate cu proverbe si zicatori cu
mesaj asemanator: ,Dumnezeu este iubire” (I loan 4, 8); ,Tu esti Dumnezeu, care faci minuni”
(Psalmi 76, 13); ,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire!” (Luca 2, 14); ,Sa va iubiti unul pe altul precum v-am iubit Eu” (loan 15, 12); ,Sa nu
iubim cu vorba, numai din gura, ci cu fapta si cu adevarul” (I loan 3, 18); ,lubirea nu face rau
aproapelui” (Romani 13, 10);

- audierea gi/ sau invatarea de cantari religioase: ,Slava Tie, Doamne, slava Tie”; ,Am vazut
lumina cea adevarata”;

- audierea si/ sau invatarea de colinde: ,Veniti astazi, credinciosii’; ,Viflaime, Viflaime”;
,Coborat-a, coborat”; ,Colind de Florii”.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasd a activitatilor de predare—invatare—evaluare, in concordantd cu
specificul disciplinei Religie.

Copilul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare.

La acest nivel de varsta, cadrul didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre toate
disciplinele de studiu, crednd contexte semnificative de invatare pentru viata reala.

Strategii didactice

Valorificarea valentelor formative ale disciplinei Religie promoveaza utilizarea de strategii
didactice care accentueaza constructia progresiva a cunostintelor specifice, prin abordari flexibile gi
diferentiate ale continuturilor invatarii, in paralel cu formarea progresiva la elevi a capacitatii de
autoevaluare a comportamentelor verbale si actionale, aplicabile in diferite contexte de viata din mediul
apropiat al copilului.

Caracterul practic-aplicativ al disciplinei Religie solicita utilizarea, pentru segmentul de varsta
caruia ne adresam, a unui cadru metodologic variat, care imbina metodele traditionale cu cele moderne,
astfel incat acestea sa devina cai pentru dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor, pentru
crearea unui cadru educational bazat pe moralitate si religiozitate, prin care sa fie sprijinita formarea de
conduite precum increderea, respectul pentru diferenta, atitudinea pozitiva fatd de sine si fata de altii,
care sa ajute la interiorizarea valorilor si a normelor moral-religioase.

Metodele de predare—invatare recomandate in activitatile didactice la disciplina Religie vizeaza
cu precadere:

e observarea si invatarea prin descoperire, pornind de la seturi de imagini din diferite categorii
(icoane, ilustratii cu continut moral, fotografii care reflecta aspecte din viata religioasa proprie
si a familiei, imagini ce fac referire la actiuni si elemente liturgice etc.);

o studiul de caz, pentru analizarea unor situatii reale sau imaginare, pornind de la experientele
de invatare si de viata ale elevilor;

e jocul de rol cu diferite teme si dramatizarea, pentru identificarea unor aspecte specifice
domeniului religios, pentru analizarea si evaluarea critica a unor situatii din diferite grupuri de
apartenenta sau pentru exersarea unor practici cu caracter moral-religios;

e conversatia, pentru identificarea, impreuna cu elevii, a modalitatilor de aplicare in viata reala
a diferitelor valori religioase, pentru evidentierea trasaturilor morale ale persoanelor biblice
sau ale personajelor din diferite povestiri cu continut moral etc.

« invatarea problematizata, prin implicarea elevilor in rezolvarea unor situatii-problema simple,
pornind de la prezentarea unor aspecte si evenimente cu valente morale;

o portofoliul pe diferite teme, metoda ce permite exersarea lucrului pe grupe si dezvoltarea
competentelor de colaborare, prin realizarea unor: desene, colaje, texte scurte, ,carti”, colectii
de imagini sau fotografii etc.

Aplicarea metodelor anterior descrise presupune utilizarea unor mijloace de Tnvatdméant variate,
in special a celor cu caracter intuitiv, ilustrativ si ofera contexte de alternare a diferitelor forme de
organizare a activitatii (individuala, in grupuri mici, frontal), de realizare a unor activitati religioase
specifice (audierea de povestiri, rugaciuni, texte si cantari religioase, colinde etc.), de implicare a elevilor
in diferite activitati extragcolare, care completeaza si imbogatesc demersurile didactice desfagurate prin
ora de religie. Astfel, se recomanda ca profesorul de religie sa utilizeze mijloace didactice adecvate:
planse ilustrative, jetoane adaptate temelor abordate, softuri educationale, CD-uri si DVD-uri cu
filmulete, prezentari Power-point educative, jocuri (cuburi, puzzle etc.), adaptate continuturilor propuse;
culegeri de texte literare in versuri si proza, cantece necesare ca suport pentru serbari si lectii curente;
fise pentru desen; jucarii necesare derularii jocurilor didactice.

Care sunt contextele si mediile de instruire recomandate pentru activitatea la Religie?

Ora de Religie nu inseamna numai activitatea obisnuita a profesorului cu elevii in sala de clasa.
Prin specificul ei, educatia religioasa permite organizarea unor contexte variate de invatare, care sa-i
motiveze pe elevi pentru participarea activa si sa le sustina interesul pentru domeniul Religiei.

Asadar, cum si unde anume se pot organiza activitatile de invatare la disciplina Religie?

. Tnvét,ém in sala de clasa! In salile de clas&, profesorul poate organiza diferite activitati de
predare—invatare cu elevii: lectii obignuite de prezentare de noi teme, intalniri cu personalitati relevante
pentru domeniul religiei, discutii pe teme religioase cu parinti sau cu alti membri ai comunitatii etc.

e Mergem la biblioteca! Profesorul de religie, impreuna cu elevii, poate organiza activitatea la
biblioteca scolii sau la altd bibliotecad din comunitate. In aceste contexte de invétare, elevii pot fi
incurajati gi sustinuti s& se familiarizeze cu spatiul bibliotecii, s& observe cum se cauta o carte, sa
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participe la intalniri cu diferite personalitati.

o Vizitam biserica! Biserica este un spatiu cu inalte valente educative pentru ora de religie.
Profesorul poate organiza cu elevii vizite la biserica in diferite ocazii si scopuri: pentru participarea si
observarea anumitor slujbe bisericesti, pentru discutii cu preotul pe teme religioase sau pentru a
organiza in comun diferite evenimente importante pentru comunitate ori activitati de intrajutorare a
membrilor acesteia.

+ lesim in alte spatii din afara scoliil Profesorul de religie si elevii pot derula activitati de invatare
si in contexte extrascolare precum: mersul la cinematograf pentru vizionarea unor filme pe teme
religioase relevante din perspectiva acestei materii de studiu, vizitarea unor muzee, plimbarea pe
strada/ prin parc pentru observarea comportamentelor oamenilor si analiza acestora din perspectiva
moralei religioase.

e Mergem in excursii tematice la manastiri sau alte lacasuri de cult! Profesorul de religie poate
organiza excursii cu elevii, pe un traseu care sa cuprinda o serie de manastiri sau alte asezaminte
religioase cu o anumita semnificatie pentru comunitatea sau regiunea respectiva. In acest context, se
pot organiza discutii cu specialigtii din muzeele manastirilor, se pot initia dialoguri cu unii duhovnici, se
observa sau se descriu spatiile sau obiectele cu caracter sacru.

e Cautam pe Internet informatii si imagini cu caracter religios! in afara de faptul c& unele lectii
sau teme pot utiliza platforme educationale, profesorul poate sa descopere pe Internet, impreuna cu
elevii, informatii relevante despre specificul vietii religioase din spatiul proxim sau din alte arealuri
geografice si culturale, poate urmari secvente muzicale, filmice, liturgice ce sunt corelate cu temele
planificate.

Evaluarea reprezinta o componenta organica a procesului de invatamant. Se recomanda cu
prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor,
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile
copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice,
adaptate varstei. Este recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin raportare la standarde generale
si nu la nivelul clasei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in reglarea strategiilor de
predare, pentru o mai bun& adecvare la particularitatile individuale i de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoagterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistrata si discutata cu parintii. in intreaga activitate de invéatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si
valorizat progresul fiecarui copil in parte.
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