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Prezentare generală 

 

Asociaţia „Uniunea Vorbitorilor de Limbă Engleză – România”, înființată în 1996, este o 

organizație non-guvernamentală afiliată la „The English-Speaking Union” (ESU), cu 

sediul central la Londra. Fondată în 1918, ESU l-a avut printre primii președinți pe 

Winston Churchill și se bucură în prezent de patronajul Casei Regale a Marii Britanii. 

ESU are filiale în peste 60 de țări, având ca obiectiv promovarea cooperării și înțelegerii 

internaționale prin intermediul limbii engleze. 

 

Printre activitățile ESU se numără organizarea Concursului Național de Discurs Public 

în Limba Engleză (CNDPE), la care participă anual elevi și studenți cu vârste cuprinse 

între 16 și 20 de ani. Concursul are loc în toate țările în care asociația ESU este prezentă, 

iar tema pentru finalele naționale și cea internațională este comună. Finala 

internațională se desfășoară la Londra în luna mai. 

 

De la prima sa participare în 1996, ESU România a obținut rezultate remarcabile, 

câștigând Premiul I în 1998, Premiul II în 1997, 2023 și 2024, și Premiul III în 2001 și 

2006. 

 

La nivel național, ESU România organizează competiția pentru trei categorii de vârstă: 

8-11, 12-15 și 16-20 de ani, încurajând astfel oratoria încă de la o vârstă fragedă. 

 

Partenerul oficial al concursului este Liceul Teoretic Internațional de Informatică 

București. 

  

 

 

 

 

 



 

4 
 

 

 

Participanți și categorii de vârstă 

 

Concursul se adresează elevilor și studenților cu vârste cuprinse între 8 și 20 de ani, 

fiind împărțit în următoarele categorii: 

 8 – 11 ani: Participanții concurează până la etapa județeană. 

 12 – 15 ani: Participanții concurează până la etapa județeană. 

 16 – 20 ani: Participanții parcurg toate etapele competiției, iar câștigătorul 

finalei naționale va reprezenta România în finala internațională de la Londra. 

 

 

Tema concursului 

 Categoria de vârstă 8 – 11: 

Tema concursului este inspirată de citatul lui Michael Altshuler: 

“The bad news is time flies. The good news is, you're the pilot.” 

 

 Categoriile de vârstă 12 – 15 și 16 – 20: 

Tema este inspirată de citatul lui William Shakespeare: 

“We know what we are, but not what we may be.” 

 

Finala internațională se va desfășura la Londra, în perioada 12-17 mai 2025.  

 

Pentru orice întrebări legate de desfășurarea concursului, ne puteți contacta la adresa de 

e-mail: office@esu.ro. 

 

Înscriere 

 

Înscrierea în concurs se va realiza online, pe site-ul www.esu.ro. Înainte de a vă înscrie, 

vă rugăm să verificați lista județelor în care se desfășoară competiția, precum și 

categoriile de vârstă disponibile. 
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Pentru a participa, completați formularul de înscriere online disponibil la secțiunea 

Registration 2024 de pe www.esu.ro. 

 

Calendarul concursului1 

 

 28 octombrie - 14 noiembrie 2024 – înscrieri și timp pentru pregătirea 

discursurilor 

 25 noiembrie – 8 decembrie 2024 etapa pe școală și cea locală 

(fara diplome/premii doar cu scop de calificare) 

 8 – 19 ianuarie 2025 - desfășurarea fazelor județene / etapa municipală 

București 

 27 ianuarie – 9 februarie 2025 - desfășurarea fazelor regionale  

 22 martie 2025 - desfăşurarea semifinalei naţionale la Bucureşti 

 22 martie 2025 - desfăşurarea fazei naţionale la Bucureşti 

 12 – 17 mai 2025 - desfășurarea finalei internaționale de la Londra  

 

Concursul de public speaking va include etapele mai sus menționate. Etapa pe școală 

și cea locală nu sunt obligatorii și pot fi omise, participanții fiind direct înscriși la 

etapa județeană. Totuși, în județele cu un număr mare de participanți, organizatorii 

locali pot decide să introducă o etapă pe școală și una locală, pentru a facilita o 

selecție mai eficientă și pentru a asigura o competiție corectă și bine organizată. 

 

Decizia de a include sau nu etapa pe școală și cea locală va fi luată de către coordonatorii 

județeni, în funcție de numărul de înscrieri și de capacitatea logistică de a gestiona 

participanții la nivel local și județean. 

 

Perioada de desfășurare a etapelor concursului se poate modifica în funcție de graficul 

activităților instituției organizatoare și disponibilitatea organizatorilor locali. Vă rugăm 

să verificați siteul www.esu.ro pentru informații actualizate legate de concurs. 

 
1 Pentru municipiul București vă rugăm să consultați secțiunea dedicată. 
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Desfășurarea concursului 

 

 Ordinea Participanților: 

Participanții vor vorbi într-o ordine aleatorie, stabilită de organizatori. 

 

 Roluri Cheie: 

Organizatorii vor desemna: 

 "time-keeper" responsabil cu cronometrarea discursurilor. 

 "chairperson" care va anunța vorbitorii și titlurile discursurilor. 

Dacă este necesar, membrii juriului pot îndeplini aceste roluri. 

 

 Durata Discursurilor: 

Categorie de vârstă Durata discursului  Semnale sonore 

8 – 11 ani 3 minute 2m30s / 3m / 3m30s 

12 – 15 ani 3 minute 2m30s / 3m / 3m30s 

16 – 20 ani 5 minute 4m30s / 5m / 5m30s 

 

  

Categorii 8-11 și 12-15 ani: 

Vorbitorii vor avea la dispoziție 3 minute pentru discurs. Time-keeper-ul va da semnale 

sonore la 2:30, 3:00 și 3:30 minute. Participanții care vorbesc mai puțin de 2:30 minute 

sau mai mult de 3:30 minute pot fi sancționați de juriu. 

 

Categoria 16-20 ani: 

Vorbitorii vor avea la dispoziție 5 minute. Time-keeper-ul va da semnale sonore la 4:30, 

5:00 și 5:30 minute. Participanții care vorbesc mai puțin de 4:30 minute sau mai mult 

de 5:30 minute pot fi sancționați de juriu. 

 

La finalul fiecărei runde, time-keeper-ul va furniza juriului o listă cu durata fiecărui 

discurs. 
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 Întrebări: 

După fiecare discurs, publicul și/sau juriul pot adresa întrebări. Juriul este obligat să 

pună cel puțin o întrebare dacă nu există întrebări din partea publicului. Concurentul 

trebuie să răspundă concis, fără a repeta pasaje din discurs. Persoanele din public care 

au legături directe cu participanții (ex. familie sau profesori îndrumători) nu au voie să 

adreseze întrebări participanților respectivi. 

 

 Restricții: 

Nu este permisă utilizarea recuzitei sau a materialelor vizuale sau audio în timpul 

discursului. 

 

 Evaluarea: 

Membrii juriului vor evalua participanții conform grilei de evaluare și sistemului de 

notare incluse în regulament. Juriul va fi format din 3 membri (sau mai mulți, dar 

numărul trebuie să fie impar), care au experiență în vorbirea publică. Aceștia pot 

include profesori de limba engleză, actori, politicieni, jurnaliști, avocați, consultanți în 

comunicare, scriitori, antrenori de dezbateri, psihologi, oameni de afaceri sau traineri de 

leadership. Diversitatea profesională asigură o evaluare completă și echitabilă. 

 

Un membru al juriului trebuie să posede abilități de analiză critică, capacitatea de a 

evalua claritatea argumentelor, eficiența comunicării verbale și nonverbale, precum și 

impactul emoțional și persuasiv al discursului. De asemenea, membrii juriului trebuie să 

fie obiectivi, imparțiali și să ofere feedback constructiv. 

 

Deciziile juriului sunt finale și se bazează pe criterii clare de evaluare, precum structura 

discursului, coerența argumentelor, stilul de prezentare și impactul asupra audienței. 

 

 Feedback: 

Participanții pot solicita feedback de la membrii juriului după anunțarea punctajului 

final. Acordarea feedback-ului este esențială pentru dezvoltarea abilităților de public 

speaking ale participanților, oferind acestora oportunitatea de a înțelege punctele forte 
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și ariile de îmbunătățire. Juriul este încurajat să ofere feedback constructiv, 

concentrându-se pe aspectele cheie ale discursului, precum structura, argumentarea, 

stilul de prezentare și impactul asupra audienței. Decizia juriului rămâne definitivă. 

 

 Publicarea Rezultatelor: 

Listele cu participanții și câștigătorii fiecărei etape vor fi publicate pe www.esu.ro. 

 

Etapele concursului și criteriile de promovare 

 

Concursul de public speaking se va desfășura în următoarele etape, fiecare având criterii 

specifice de calificare: 

 

Etapa pe școală: 

Participanții trebuie să obțină un punctaj de minimum 80 de puncte pentru a avansa la 

etapa locală. La această etapă nu se vor corda premii sau diplome de participare. 

 

Etapa locală: 

Participanții trebuie să obțină un punctaj de minimum 85 de puncte pentru a avansa la 

etapa județeană. La această etapă nu se vor acorda premii sau diplome de participare. 

 

Etapa pe școală și cea locală nu sunt obligatorii și pot fi omise, participanții 

fiind direct înscriși la etapa județeană. Totuși, în județele cu un număr foarte mare 

de participanți, organizatorii locali pot decide să introducă o etapă pe școală și 

una locală, pentru a facilita o selecție mai eficientă și pentru a asigura o competiție 

corectă și bine organizată. 

 

Decizia de a include sau nu etapa pe școală și cea locală va fi luată de către 

coordonatorii județeni, în funcție de numărul de înscrieri și de capacitatea logistică de 

a gestiona participanții la nivel local și județean. 
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Etapa județeană: 

Maximum 40% dintre participanții prezenți vor avansa la etapa regională, în funcție de 

punctajele obținute. 

 

Etapa regională: 

La fel ca la etapa județeană, maximum 40% dintre participanții prezenți vor merge mai 

departe la semifinala națională. 

 

Semifinala națională: 

În urma desfășurării acestei etape, vor fi selectați 8 participanți care vor avansa la finala 

națională. 

 

Finala națională: 

Câștigătorul finalei naționale va reprezenta România la finala internațională de la 

Londra. 

 

Desfășurarea concursului în București 

 

În municipiul București, doar 3 elevi per instituție de învățământ pentru fiecare 

categorie de vârstă pot participa la etapa municipală.  

 

În București se va desfășura o etapă municpală pentru categoria de vârstă 8 -11 care va 

avea loc în data de 29 martie 2025 la International British School of Bucharest. 

 

Pentru categoria de vârstă 12 – 15 va avea loc o etapă municipală care va coincide cu 

desfăsurarea etapelor județene în teritoriu și va avea loc la Liceul Teoretic Internațional 

de Informatică București.  

 

Pentru categoria de vârstă 16-20 loc o etapă municipală care va coincide cu desfăsurarea 

etapelor județene în teritoriu și o etapă regională care va coincide cu desfășurarea 
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etapelor regionale în teritoriu. Ambele etape vor avea loc la Liceul Teoretic Internațional 

de Informatică București.  

 

Datele exacte de desfășurarea ale etapelor vor fi postate pe site. 

 

Criterii de evaluare 

 

Ghid pentru Juriu 

 

Evaluare Profesională 

Juriul trebuie să fie compus din persoane cu experiență în domeniul vorbirii publice, 

cum ar fi: profesori de limba engleză, antrenori de dezbateri, jurnaliști, avocați, 

consultanți în comunicare, politicieni, actori și alți specialiști în comunicare. Membrii 

juriului trebuie să fie capabili să analizeze discursurile dintr-o perspectivă complexă, 

evaluând claritatea, structura și impactul acestora. 

 

Principii de Evaluare 

Evaluarea discursurilor se va baza pe patru criterii majore:  

 Exprimare și prezentare 

 Raționament și argumente 

 Organizare și prioritizare 

 Răspunsul la întrebări.  

 

Exprimare și prezentare (35 de puncte): 

 Claritate și fluență: Juriul trebuie să evalueze capacitatea vorbitorului de a vorbi 

clar, cu o dicție bună și un ritm potrivit. 

 Impactul verbal și nonverbal: Vorbitorul ar trebui să folosească intonația, 

volumul vocii și pauzele pentru a transmite emoții și pentru a evidenția punctele 

importante. Gesturile, contactul vizual și expresiile faciale trebuie să fie utilizate în mod 

eficient pentru a menține atenția audienței. 
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 Stil și încredere: Vorbitorul trebuie să arate încredere în sine și să se conecteze cu 

audiența, evitând un ton monoton sau supra-repetitiv. 

 

Raționament și argumente (35 de puncte) 

 Relevanță și originalitate: Subiectul ales trebuie să fie interesant și bine conectat 

la temă. Vorbitorul trebuie să prezinte idei noi sau unghiuri de abordare interesante. 

 Calitatea Argumentelor: Argumentele trebuie să fie structurate logic, susținute de 

exemple, dovezi și raționament clar. Este important ca vorbitorul să demonstreze o bună 

înțelegere a temei, evidențiind relevanța ideilor pentru public. 

 Gestionarea Conflictelor de Opinii: Vorbitorul trebuie să arate că este capabil să 

ia în considerare și punctele de vedere opuse, adresându-le eficient și susținându-și 

poziția în mod credibil. 

 

Organizare și prioritizare (15 puncte) 

 Structură clară: Juriul trebuie să evalueze capacitatea vorbitorului de a avea o 

structură bine definită: o introducere clară, un corp bine organizat și o concluzie solidă. 

Vorbitorii care folosesc un fir narativ coerent de-a lungul discursului sunt adesea mai 

ușor de urmărit și mai captivanti. 

 Gestionarea timpului: Vorbitorul trebuie să fie conștient de timp și să gestioneze 

eficient tranzițiile între secțiuni. 

 

Răspunsul la înrebări (15 puncte) 

 Răspunsuri Relevante: Vorbitorul trebuie să răspundă la întrebări clar și direct, 

fără a repeta părți din discursul pregătit. Juriul ar trebui să recompenseze capacitatea 

vorbitorului de a adăuga informații noi și relevante în timpul sesiunii de întrebări. 

 Încredere în interacțiune: Vorbitorul trebuie să mențină contactul vizual și să 

utilizeze un limbaj corporal deschis în timpul sesiunii de întrebări, rămânând calm și 

concentrat. 

 Adaptabilitate la întrebări neașteptate: Juriul trebuie să evalueze modul în care 

vorbitorul gestionează întrebările neașteptate, menținându-și încrederea și claritatea 

argumentelor. 
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Oferirea de feedback constructiv 

Rolul juriului nu se limitează doar la acordarea de puncte, ci și la sprijinirea dezvoltării 

participanților prin feedback detaliat și constructiv: 

Specificitate: Feedback-ul trebuie să fie clar și să ofere exemple concrete despre ceea 

ce a fost bine făcut și ce poate fi îmbunătățit. 

Echilibru: Este important ca feedback-ul să includă atât aspectele pozitive, cât și 

sugestiile de îmbunătățire, menționând modalități specifice de progres. 

Accesibilitate: Limbajul folosit în feedback trebuie să fie clar, iar vorbitorii trebuie să 

înțeleagă cum pot aplica sugestiile pentru discursurile viitoare. 

 

Recomandări pentru evaluare 

Neutralitate: Juriul trebuie să fie imparțial și să evite orice formă de favorizare. 

Consistență: Punctajul acordat trebuie să reflecte în mod clar criteriile de evaluare, iar 

juriul trebuie să fie constant în aplicarea standardelor de evaluare. 

Colaborare: Juriul trebuie să colaboreze în cadrul deliberărilor, discutând punctele de 

vedere și ajustând punctajele pentru a ajunge la un consens. 

 

Premii  

 

Pentru categoria de vârstă 8 - 11 și 12-15, participanții vor primi diplome pentru etapa 

județeană / municipal în cazul municipiului București. Diplomele acordate sunt pentru 

premiul 1, 2, 3 și mențiune.  

 

Pentru categoria de vârstă 16-20 participanții vor primi diplome la etapele județeană, 

regională, semifinală și finală pentru următoarele categorii de premii: 

 Premiul I – 1st prize 

 Premiul II – Runner up 

 Premiul III – Second Runner up 

 Mențiune – Honourable Mention 
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Pentru etapele județene și regionale numărul premiilor poate fi de până la 40% din 

totalul participanţilor, restul de participanți primind diplome de participare.  

 

 

Informare, comunicare şi promovare 

  

Organizatorii locali trebuie să transmită înainte de desfășurarea unei etape 

ziua, locul și ora la care se va desfășura etapa respectivă și adresa de e-mail 

a organizatorului pentru a putea posta informatia pe www.esu.ro. 

  

Organizatorii locali vor contacta ESU Romania pentru primirea diplomelor de concurs și 

certificatelor pentru organizatori înainte de fiecare etapă.  

 

Organizatorii au obligația să transmită electronic tabelele de jurizare la adresa 

office@esu.ro după fiecare etapă cu menționarea etapei, locului de desfășurare, numele 

participanților, titlul discursului, punctajele pe care aceștia le-au obținut, câștigătorii,  

numele profesorilor îndrumători și a membrilor comisiei de jurizarea.  

Rezultatele trimise de către organizatori vor fi postate pe www.esu.ro.  

 

Pentru informaţii suplimentare nu ezitaţi să ne contactaţi la office@esu.ro 


