MINISTERUL EDUCATIEI
CENTRUL NATIONAL DE POLITICI SI EVALUARE iN EDUCATIE
DIRECTIA GENERALA iNVATAMANT PREUNIVERSITAR

REPERE METODOLOGICE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI
LA CLASA a Xl-a
N ANUL SCOLAR 2023-2024

DISCIPLINA FIZICA

Bucuresti, 2023



Cuprins

Introducere — Necesitatea elaborarii "Reperelor metodologice pentru aplicarea curriculumului la
Clasa @ XI-a”. ... 3

l. Modelarea corespondentei programa gimnaziu — programa liceu. Corelarea indicatorilor
de performanta din programa de liceu cu competentele specifice din programa de gimnaziu......4

Il. Recomandari privind proiectarea didactica a curriculumului de clasa a Xl-a in anul scolar
2023-2024 ... b et Rttt Rt Rt e bt Re e Rt e teeRe e be e teane e re e e enes 6
[LA. Planificare calendaristica clasa a XI-a.............c.coooiiiiiiiiiiiiiiii 6
[1.B. Proiectarea unei unitati de TNVALATE .........ooeiiieeiiieie e 8
[1.C. Proiectarea activitatilor de invatare si a fiselor de lucru pentru elevi .........c.cocviveiiiiennnn, 11
[1.D.  Proiectarea ©VAIUATIL ......ccuieiuieiieeiee sttt ettt e e et et e b e s nbe e sbeeenee e 12
Biblio@ratie. . . .e et 14
Anexe

Anexa 1: Corelatia dintre indicatorii de performanta de nivel optim (programa de clasa a XI-a) si
competentele specifice din programa de gimnaziu

Anexa 2: Planificare calendaristica anuala an scolar 2023-2024. Exemplificare

Anexa 3: Proiectul unitatii de invatare ’Circuitul RLC serie” (F1). Exemplificare

Anexa 4: Proiectul unitatii de invatare “Elemente de seismologie” (F2). Exemplificare

Anexa 5: Fisd de activitate ”"Determinarea epicentrului unui cutremur prin metoda triangulatiei”.
Exemplificare

Anexa 6: Fisa de lucru pentru ”Determinarea epicentrului unui cutremur. Metoda triangulatiei”.
Exemplificare

Anexa 7: Exemple de itemi



Introducere — Necesitatea elaboririi ”Reperelor metodologice pentru aplicarea

curriculumului la clasa a X1-a”

Necesitatea elaborarii unor repere metodologice la disciplina fizica a aparut la finalul
anului scolar 2020-2021, odata cu prima generatie de absolventi de gimnaziu care au studiat
fizica dupa noile programe scolare, elaborate in 2017. Aceste programe, construite in jurul
conceptului de competenta, sunt un rezultat al reformei sistemice incepute in 2012, an in care
au aparut noile programe scolare pentru Invatdmantul primar. Pentru continuarea fireascd a
procesului de predare-invatare centrat pe dezvoltarea de competente ar fi trebuit elaborate noi
programe scolare si pentru invatamantul liceal, construite in aceeasi paradigma. Acest lucru nu
s-a intamplat, iar in acest moment studiul fizicii, in liceu, are la baza programele scolare din
2004, respectiv 2006, necorelate cu achizitiile dobandite de elevi in ciclul gimnazial (Fig. 1).

Tn acest context, s-au cautat solutii care sa permita continuarea procesului de dezvoltare
a competentelor, pe parcursul liceului, la un nivel superior, identificandu-se un model de
compatibilizare a programei de gimnaziu cu programele de liceu, model prezentat pentru prima

data in ”Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului in clasa a 1X-a” (CNPEE, 2021)
(Fig. 2).
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Fig.1: Contextul realizarii reperelor metodologic



I.  Modelarea corespondentei program:i gimnaziu — programa liceu.

Corelarea indicatorilor de performanta din programa de liceu cu competentele

specifice din programa de gimnaziu

Modelul!, care a permis compatibilizarea programei de gimnaziu (2017) cu programele
de liceu (2004; 2006), elaborat in anul 2021 (CNPEE, 2021), este prezentat in figura de mai jos:
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Fig. 2: Modelarea operationalizarii competenta generala - competente specifice - activititi de invatare-itemi de evaluare.
Identificarea nivelului la care se poate face corelatia intre programa de gimnaziu si cea de liceu (CNPEE, 2021)

Desi in programele de liceu sunt formulate competente specifice, acestea nu sunt
compatibile cu acceptiunea actuala a conceptului de competenta si nu pot fi corelate cu
competentele specifice din programa de gimnaziu. Asadar, corelarea celor doud programe nu se
poate face la nivelul competentelor specifice. Modelul prezentat propune corelarea
comportamentelor asociate competentelor specifice din programa de gimnaziu cu indicatorii de
performanta din programa de liceu (Fig. 2). Prin urmare, operationalizarea competentelor cheie

(generale) de la nivel liceal se bazeaza, conform modelului, pe competentele specifice din

! Model elaborat de prof. dr. Deliu Gabriela si prof. Tepes Daniela
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programa de gimnaziu, carora li se asociaza comportamente descrise in indicatorii de performanta

din programele de liceu (Fig. 3)
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Fig. 3: Modelarea operationalizarii competentelor cheie la nivel liceal

Tn Anexa 1 este prezentatd corelatia dintre indicatorii de performanti de nivel optim si

competentele specifice din programa de gimnaziu.



Il. Recomandairi privind proiectarea didactica a curriculumului de clasa a XI-a in anul
scolar 2023-2024

Il A. Planificarea calendaristica

Tncepand cu anul scolar 2022-2023, cursurile sunt grupate in 5 unititi temporale, denumite
module, separate de vacante scolare. Aceasta structurare a anului scolar nu modifica principiile de
realizare a planificarii calendaristice, deoarece unitatea structuralad a proiectarii didactice ramane
unitatea de invitare?, iar elementul de referinti este programa scolari - cititd “in cheia” prezentelor
sugestii metodologice.

Etapele recomandate n realizarea planificarii calendaristice sunt prezentate in figura de

mai jos:

Unititi de
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22020200,

Etape in realizarea planificérii calendaristice

Fig. 4: Etape recomandate in realizarea planificarii calendaristice - adaptare pentru clasa a XI-a (CNPEE, 2022)

In elaborarea planificarii calendaristice consideram importante urmatoarele aspecte:
e Planificarea se realizeaza Tn urma evaluarii initiale a elevilor si trebuie adaptata nevoilor

de invatare identificate

2 Odata cu introducerea UI, ca unitate structurala a proiectarii didactice, accentul se muti de pe lectie pe activitatile de invatare.
Prin urmare, ceea ce trebuie detaliat in proiectarea didactica a unei secvente de invitare din Ul, sunt acele activitati de invitare cu
un grad ridicat de complexitate. Dupi caz, fisele de activitate vor fi insotite de fise de lucru pentru elevi. In acest context, planul
de lectie nu mai este necesar si se va renunta la construirea lui.



e Fiecare unitate de Invatare poate include recapitulari/evaluari care nu vor aparea
mentionate n coloana ”Continuturi”. Numadrul de ore pentru aceste activitati vor fi, insa,
incluse in numarul total de ore alocate unitatii.

e Durata optima a unei unitati de invatare este cuprinsa intre 3-10 ore (Coord. Noveanu, et
al., 2019)

e Orele la dispozitia profesorului, care reprezintd 25% din totalul orelor la clasd, nu se vor
evidentia distinct 1n planificare. Ele pot fi distribuite in fiecare unitate de invatare sau doar
in anumite unitati. Pot exista si situatii in care evaluarea initiald evidentiaza rdmaneri in
urmi severe, in ceea ce priveste achizitiile din anii anteriori. In aceste cazuri orele la
dispozitia profesorului pot fi utilizate integral sau partial in unitati de invatare distincte
pentru remedierea situatiilor constatate®. Distribuirea acestor ore, in planificarea
calendaristica, este direct legatd de rezultatele evaluarii initiale, de specificul clasei de
elevi, precum si de viziunea si experienta didactica a profesorului (Fig.4).

e Este recomandat ca studiul unei unitati de invatare sa nu fie divizat in doua module
consecutive.

e Pentru stabilirea corelatiei indicatori de performantd — competente specifice, se va utiliza
tabelul din Anexa 1 a prezentului material

e Continuturile incluse in planificarea calendaristicd sunt cele mentionate in programa

scolara in vigoare. Manualul utilizat la clasa este doar un auxiliar didactic, iar continuturile
cuprinse In acesta sunt relevante doar in masura in care coincid cu cele din programa
scolara.

e Formatul recomandat pentru structurarea planificarii calendaristice este prezentat mai jos:

Tabelul 1: Formatul recomandat pentru structurarea planificarii calendaristice

Unitatea Indicator de Numir de Observatii/
9 Competente . q RO ’
de performanta R Continuturi ore Saptimana Structurare
o : . specifice :
invitare (nivel optim) alocate an scolar

Un model de planificare calendaristica, cu titlu orientativ, pentru profilul real (F1), clasa a

% Daca studiul ultimelor Ul din clasa a X-a, legate de curentul alternativ, a fost afectat de greva profesorilor de la
finalul anului scolar 2022-2023, profesorul poate aloca n clasa a Xl-a, Tn studiul curentului alternativ, un numar de
ore din cele aflate la dispozitia profesorului, pentru remedierea situatiei. Acesta este motivul pentru care, n
planificarea calendaristica din Anexa 2, este introdusd 0 Ul (cu caractere italice) cu titlul ”Recapitulare: elemente de
electrostaticd, producerea curentului electric, curentul alternativ” avand 6 ore.
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Xl-a, 3 ore pe saptamana, este prezentat in Anexa 2. Planificarea poate fi adaptatd si pentru

profiluri/specializari care studiaza dupa programa F2.
I1. B. Proiectarea unei unitati de invitare

Unitatea de invitare (Ul) este unitatea structurald a planificarii calendaristice si
urmareste dezvoltarea unui set de competente specifice prin intermediul unor continuturi, grupate
n jurul unei teme integratoare. Pe parcursul unitatii de invatare are loc o evaluare continua de tip
formativ, dar la finalul unitatii poate fi realizatd si o evaluare sumativa folosind instrumente de
evaluare traditionale sau alternative.

Asa cum am ardtat, in programele de liceu, continuitatea dezvoltarii competentelor
specifice din gimnaziu poate fi asigurata prin indicatorii de performanta (Anexa 1). Prin urmare
acestia vor sta la baza proiectarii Ul si vor fi urmariti pe parcursul unei strategii didactice etapizate,
in care elevii sunt implicati in activititi de invitare diverse. Tn timpul acestora elevii indeplinesc
sarcini de invitare concrete, exersand astfel comportamente ce asigura atingerea indicatorilor de
performanta si dezvoltarea competentelor (Fig.5).
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Fig. 5: Structura unei unitati de invatare
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In ultimii ani, atat la nivel international cat si la nivel national* a fost validat, ca exemplu

4 Secventierea unititii de invitare, n conformitate cu ciclul lui Bybee, a fost utilizatd in proiectul “Fizica Altfel”,
derulat incepand cu anul 2012, de Centrul de Evaluare si Analize Educationale (CEAE) si a fost validata de rezultatele
obtinute in cadrul proiectului.



de bune practici pentru structurarea strategiei didactice de predare a stiintelor, modelul Bybee
(Bybee, 2013) cunoscut ca modelul 5E°. Astfel, in construirea unei unititi de invitare in care
strategia didactica are la baza ciclul lui Bybee, secventele ciclului devin secvente ale unitatii de

invatare (Fig. 6)
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Fig. 6: Structura unei unitéati de invétare bazatd pe Ciclul lui Bybee (Bybee, 2013)

e In secventa de angajare activititile vor contine sarcini de lucru pentru activarea
cunostintelor anterioare ale elevilor cu privire la tema de studiu si conectarea acestora cu
ceea ce urmeaza si invete pe parcursul unititii de invitare. In aceasta etapa elevii pot fi
implicati in: evocarea unor evenimente, vizionarea unor filme/ clipuri video, lecturarea
unor articole/materiale informative, conversatii pe baza unor intrebari cu privire la tema,
etc.

e Explorarea ar trebui si le ofere elevilor contexte pentru studierea conceptelor,
fenomenelor, teoriilor asociate temei. in aceasta secventa elevii vor derula: investigatii si
experimente de laborator, documentari din surse diverse, etc. Procesul de Invatare poate fi
facilitat de profesor prin construirea unor fise de lucru, sau prin intrebari de sprijin adresate

n mod direct elevilor.

® Modelul 5E revizuit contine urmitoarele secvente: Engage (angajare), Explore (explorare), Explain (explicare),
Elaborate (aplicare /transfer), Evaluate (evaluare).



e 1in secventa de explicare, elevii vor fi implicati in conversatii ghidate care si le ofere
posibilitatea de a formula concluzii bazandu-se pe observatii, informatii si date inregistrate
n etapa de explorare. Este important ca in aceasta etapa profesorul sa se asigure ca elevii
dobandesc o intelegere conceptuala corecta si sd corecteze eventualele intelegeri gresite.
De asemenea, profesorului 1i revine sarcina de a introduce notiuni si definitii formale ale
fenomenele studiate. In aceasti etapd, este recomandat ca activitatile de invitare sa fie
organizate frontal pentru a permite interventia imediata a profesorului atat pentru oferirea
de feedback cat si pentru corectarea eventualelor erori.

e In secventa aplicare/transfer fiecare activitate de invitare trebuie sa cuprinda sarcini de
lucru care sa adanceasca intelegerea conceptelor si dezvoltarea competentelor vizate, prin
exersarea lor in situatii noi. Metodele recomandate pot fi: exercitiul si rezolvarea de
probleme ce presupun aplicarea conceptelor studiate, precum si noi investigatii stiintifice
sau experimente, realizarea unor proiecte, etc.

e Evaluarea nu este o secventa propriu zisa a unitatii de invatare, asa cum se observa si Tn
Figura 6. Activitati specifice evaludrii se desfasoara in fiecare secventd a unitatii de
invatare avand atat scop formativ (pentru elevi) cat si reglator (pentru procesul de predare-
invatare). Acest fapt nu exclude posibilitatea introducerii unei secvente distincte de

evaluare, de tip traditional sau alternativ, la finalul unitatii de invatare.

Subliniem, insa, ca indiferent de etapa Ul pentru care construim o activitate de invatare,
aceasta va fi proiectata avand in vedere comportamentele pe care elevul trebuie sa le exerseze
pentru a atinge indicatorii de performantd vizati, respectiv pentru a dezvolta competentele corelate

cu acesti indicatori.

Formatul recomandat pentru structurarea unei unitati de invétare este dat in tabelul de mai
jos:

Tabelul 2: Formatul recomandat pentru structurarea unitatii de invatare

Secventa Ul si
detalieri de

Indicatori de
performanta

Competente
specifice

Activitaiti de
invitare

Resurse

Evaluare

continut

Tn Anexa 3 este prezentat, in mod exemplificativ, proiectul unei unititi de invatare pentru
profilul real (F1), iar in Anexa 4 este prezentat proiectul unei unitdti de invitare pentru

profiluri/specializari care studiaza dupa programa F2.
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I1.C. Proiectarea activitatilor de invitare si a fiselor de lucru pentru elevi

Activitatile de invatare sunt contexte in care elevii exerseaza, prin intermediul sarcinilor
de invatare, comportamentele care determina atingerea indicatorilor de performanta, respectiv
dezvoltarea competentelor vizate in unitatea de invitare. In crearea acestor contexte, profesorul
utilizeazi forme diverse de organizare a clasei, precum si metode si mijloace didactice® adaptate
la continuturile unitatii de invatare si la specificul clasei de elevi. Modelul descris, de proiectare a

activitatilor de invatare, este ilustrat in Figura 7.
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P .
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. . s
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e e

Sarcini de
invitare

Fig. 7: Structura unei activitati de invatare

In functie de modul de organizare activitatile de invatare pot fi:

e Frontale, in care profesorul faciliteaza procesul de invatare prin intrebari adresate elevilor,
iar acestia au posibilitatea sa adreseze la randul lor intrebari pentru clarificare/aprofundare.
Aceasta interactiune permite reglarea continud a procesului de predare-invatare.

¢ Individuale si/sau colaborative, in care procesul de invatare este reglat atat prin intermediul
sarcinilor din fisele de lucru, cat si prin sprijinul permanent acordat de profesor elevilor in
depdsirea eventualelor dificultati.

Este recomandat ca fisa de lucru sa aiba atat 0 componenta de lucru individual, de reflectie
asupra propriei invatari si de autoevaluare cat si o componenta de invétare colaborativa si de
interevaluare. Pentru aceasta, in fisele de lucru vor fi introduse sarcini de invatare specifice celor

doua componente. Aceste sarcini vor permite exersarea unor comportamente diferite ce contribuie

6 Se pot folosi dotarile laboratorului, aplicatii virtuale, materiale uzuale, la indeména, etc.
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la dezvoltarea competentelor vizate in secventa de invatare.
Modelul unei fise de activitate se gaseste in Anexa 5. Acesta este insotit de o fisd de lucru

pentru elevi prezentata in Anexa 6.
IL.D. Proiectarea evaluarii

Proiectarea evaludrii este la fel de importantd ca si proiectarea procesului de predare-
invatare si se realizeaza Tmpreuna cu aceasta. Proiectarea evaludrii presupune stabilirea unei
strategii de evaluare cu precizarea metodelor si a instrumentelor. Consideratii cu privire la
elaborarea strategiei si proiectarea instrumentelor de evaluare traditionale si/sau alternative au fost
prezentate Tn reperele metodologice din anii anteriori (CNPEE, 2021) (CNPEE, 2022). Din acest
motiv, Tn actualele repere, nu vom mai reveni asupra acestor aspecte.

Subliniem insd, inca o data, ca procesul de predare-invatare-evaluare este un proces unitar,
centrat pe competentele pe care urmarim sa le dezvoltam elevilor. Aceleasi competente, urmarite
in etapa de proiectare a activitatilor de predare-invatare, vor fi evaluate cu instrumentele
(traditionale sau alternative) proiectate. Numai in aceste conditii se pot obtine informatii relevante
cu privire la progresul elevilor si eficienta procesului de predare-invatare.

In Anexa 7 sunt prezentate citeva exemple de itemi construiti pentru evaluarea

competentelor vizate de activitatile de invatare prezentate n unitatea de invatare din Anexa 3.
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Anexa 1l

Corelatia dintre indicatorii de performanta de nivel optim (programa de clasa a XI-a) si competentele specifice din programa
de gimnaziu!

Conform programei de fizica pentru

clasa a X1 -a Corelatie Conform programei de fizica pentru gimnaziu
(oo Indicatori de
cheie, conform erformanti nivel Index Nr. Competente specifice | Competente specifice Competente specifice Competente
programei de P optirﬁ indicatori| comp. clasaa VI -a clasaa VIl -a clasaa Vlll-a generale gimnaziu
clasa a XI -a
1. intelegerea si  demonstreazi
explicarea unor |cunoasterea si
fenomene fizice, |[intelegerea tuturor
a unor procese [fenomenelor si . - 2.1. Incadrarea n clasele [2.1. Incadrarea in clasele de
tehnologice, a  |conceptelor fizice &5 S TeEIEE I de fenomene fizice fenomene fizice studiate a
. g, o CPIEToT 112 natura si in aplicatii . .
functiondrii si  [Studiate Tn anii 11 51 tehnice uzuale a studiate a fenomenelor fenomenelor fizice
utilizirii unor  |anteriori, la nivelul o ' e fizice simple identificate | complexe identificate in .
. fenomenelor fizice N S i qip e o o . .. 2. Explicarea
produse ale necesar parcurgerii e in natura si in diferite |natura si in diferite aplicatii| . 7.F_
tehnicii intalnite |continuturilor si studiate aplicatii tehnice tehnice sftllntlﬁca af_ut_wr
in viata de zi cu [sarcinilor de invatare ,enorlner]e s
Zi stabilite de programa sl‘_mp € E'; ‘,’norl
scolard a anului curent ap 1ca§(1:1e3(;0:1;ce ale
. S 2.2. Explicarea calitativa . . o
- descriu si explica din . ST B TR 2.2. Explicarea de tip cauza
unct de vedere cauzal 2.2. Descrierea cah_ta_tlva si cantitativa, utilizdnd |~ efect, utilizand un limbaj
Foate fenomenele a unor fenomene fizice |limbajul stiintific adecvat, stiinti, fic adecvat. a unor
fizice studiate i.1.2 2.2 simple identificate in a unor fenomene fizice fenomene fizice’sim le
utilizand clasilﬁcéri i naturd si fn aplicatii Sl I AL identificate in naturd Ei in
s 3 tehnice uzuale natura si in diferite e . ’
generalizari . . diferite aplicatii tehnice
aplicatii tehnice ’
- utilizeaza relatii 4;12 ptll!zareg unor 4.1. Utilizarea unor 4.'1 Ut1hzar.ea.u1.1.or marmy 4 - Rezolvarea de
cantitative Tntre M _ﬁz1ce S1aUNOT < imi si a unor principii §1 a unor principii, teoreme, robleme / situatii
diferite marimi fizice principii, teoreme, legi, ™t T e i ol (169l modele fizice pentrua VT AU
o I i.1.3 4.1 modele fizice pentru : - 1€l 5 raspunde argumentat la p pri
analizand relatiile din arasounde la fizice pentru a raspunde robleme/situatii-problemi metode specifice
unct de vedere . irasp la intrebari/probleme de P . Hrp fizicii
gimensional intrebari/probleme care aolicare de aplicare si/sau de
necesita cunoastere P rationament

! Preluat din Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a (2021-2022), si la clasa a X-a (2022-2023)
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factuala

- exemplifica, explica
si considera critic o

4.2. Folosirea unor

modele simple in

4.2.

modele simple in
rezolvarea de

Folosirea unor

4.2. Folosirea unor modele
simple din diferite domenii

varietate de aplicatii i.1.4 4.2 rezolvarea de probleme o ale fizicii in rezolvarea de
. . e 9 probleme/situatii . e
ale fenomenelor si simple / situatii problema oblem probleme simple/situatii
conceptelor studiate experimentale P . problema
experimentale/teoretice
2. Investigatia [ analizeaza
stiintifica informatiile pe care le 1.1. Explorarea 1.1 Explorarea
. o . ) o . . 1.1. Explorarea A .
experimentala si |au la dispozitie, proprietatilor si rolsler gl proprietatilor si
teoretici aplicati [propun modalitati i21 11 fenomenelor fizice in fen% mre)nelor fizige in fenomenelor fizice Tn 1. Investigarea
in fizica concrete de utilizare a o ) cadrul unor investigatii . L. cadrul unor investigatii stiintifica
. . . cadrul unor investigatii e . -
acestora si le aplica simple . . 2 stiintifice diverse structurati. in
8 simple proiectate dirijat X . et
pentru a raspunde la o (experimentale/ teoretice) principal
intrebare experimentali, a
. 1.3. Formularea unor A . unor fenomene
- evalueaza si R 1.3. Sintetizarea dovezilor - -
o N concluzii simple pe baza | 1.3. Formularea unor . . . fizice
sintetizeaza - - obtinute din investigatii
. i . . datelor experimentale | concluzii argumentate pe TSN ’
informatiile obtinute i.2.2 1.3 . N . . N stiintifice in vederea
. - obtinute in cadrul baza dovezilor obtinute in L
independent din surse . . . . .. ° .~ | sustineril cu argumente a
- investigatiilor stiintifice | investigatia stiintifica . . C o
indicate unei explicatii/generalizari
< LL I:Txpilqrareq 1.1. Explorarea L1 Exqurareg
- efectucaza proprietatilor si e proprietatilor si
observatiile asupra i23 11 fenomenelor fizice Tn fenIc)ngnelor fizige in fenomenelor fizice in 1. Investigarea
carora decid singuri ca o ) cadrul unor investigatii . L. cadrul unor investigatii stiintifici
: cadrul unor investigatii . . -
sunt relevante S|mple A . > stnn‘pﬁce diverse structuratia, in
simple proiectate dirijat . . L
(experimentale/ teoretice) principal
- masoara valori ale 1.1. Explorarea 1.1 Explorarea experimentala, a
e o : 1.1. Explorarea U .
unor marimi fizice proprietatilor si 0 s ] proprietatilor si unor fenomene
A e NS proprietatilor si NS o r
utilizand diferite . fenomenelor fizice Tn o fenomenelor fizice Tn fizice
i.2.4 1.1 fenomenelor fizice Tn

dispozitive si
apreciaza critic
precizia masuratorilor

cadrul unor investigatii

simple

cadrul unor investigatii
simple proiectate dirijat

cadrul unor investigatii
stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)
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in raport cu scopul
propus, propunand
modalitati de
imbunatatire a acesteia

3.3. Evaluarea critica a
datelor obtinute si a

3.3. Evaluarea critica a
datelor obtinute si a

3.3. Evaluarea critica
autonoma a datelor

3. Interpretarea
unor date si
informatii,

obtinute
experimental sau

3.3 evolutiei propriei . o obtinute si a evolutiei din alte surse,
: o evolutiei propriei . . L
experiente de invatare . o propriei experiente de privind fenomene
experiente de Invatare n o . . .
invatare fizice simple si
aplicatii tehnice ale
acestora
- recunosc ca
investigarea diferitelor 1. Investigarea
chestiuni stiintifice 1.1. Explorarea 11. Explorarea 1.1 Explorarea stiintifica
necesita diferite proprietatilor si .rc; riefﬁ‘;ilor ; proprietatilor si structurata, in
strategii si utilizeaza . fenomenelor fizice in prop orst fenomenelor fizice Tn principal
. . i.2.5 11 . o fenomenelor fizice n . . . o
cunostintele si cadrul unor investigatii . . cadrul unor investigatii | experimentala, a
N A1 : cadrul unor investigatii . .
intelegerea dobandite simple . " 2ok stiintifice diverse unor fenomene
" L. simple proiectate dirijat . . ..
in alegerea strategiei (experimentale/ teoretice) fizice
potrivite pentru
sarcinile propuse
3. Interpretarea
unor date si
. e o informatii
- identifi e e o . ’
\aentitica 3.3. Evaluarea critica a s 3.3. Evaluarea critica obtinute
observatiile si . . 3.3. Evaluarea critica a - :
S datelor obtinute si a . . autonoma a datelor experimental sau
masuratorile anomale . .. S datelor obtinute si a . ) .. .
. A 1.2.6 3.3 evolutiei propriei .. o obtinute si a evolutiei din alte surse,
si le exclud cand . . evolutiei propriei .. . L.
- . experiente de invatare . o propriei experiente de privind fenomene
traseaza grafice si experiente de invatare P .. .
. - invatare fizice simple si
stabilesc concluzii L .
aplicatii tehnice ale
acestora
- utilizeaza 1.3. Formularea unor o . L I.r]ve:stlgvarea
: . o 1.3. Sintetizarea dovezilor stiintifica
cunostintele si concluzii simple pe baza | 1.3. Formularea unor ; o o . n
N A : T obtinute din investigatii structurata, In
intelegerea dobandite . datelor experimentale | concluzii argumentate pe T e A ’ —
i.2.7 1.3 stiintifice In vederea principal

pentru a trage
concluzii din
rezultatele obtinute

obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

baza dovezilor obtinute in
investigatia stiintifica

sustinerii cu argumente a
unei explicatii/generalizari

experimentala, a
unor fenomene
fizice
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+ considera critic

rezultate

graficele si tabelele cu

i.2.8

3.3

datelor obtinute si a
evolutiei propriei
experiente de invatare

3.3. Evaluarea critica a

3.3. Evaluarea criticd a
datelor obtinute si a
evolutiei propriei
experiente de Invatare

3.3. Evaluarea critica
autonoma a datelor
obtinute si a evolutiei
propriei experiente de
invatare

3. Interpretarea
unor date si
informatii,

obtinute
experimental sau
din alte surse,
privind fenomene
fizice simple si
aplicatii tehnice ale
acestora

3.Comunicarea

- comunica oral si in
scris concluziile i
argumentele lor,
utilizand un limbaj
stiintific
corespunzator

i.3.1

2.2

a unor fenomene fizice
simple identificate Th
natura si in aplicatii

tehnice uzuale

2.2. Descrierea calitativa

2.2. Explicarea calitativa
si cantitativa, utilizand
limbajul stiintific adecvat,
a unor fenomene fizice
simple identificate Tn
natura si in diferite
aplicatii tehnice

- efect, utilizdnd un limbaj
stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple

identificate in naturd si in
diferite aplicatii tehnice

2.2. Explicarea de tip cauza

2. Explicarea
stiintifica a unor
fenomene fizice
simple si a unor
aplicatii tehnice ale
acestora

3.3

3.3. Evaluarea criticd a
datelor obtinute si a
evolutiei propriei
experiente de invatare

3.3. Evaluarea criticd a
datelor obtinute si a
evolutiei propriei
experiente de Invatare

3.3. Evaluarea critica
autonoma a datelor
obtinute si a evolutiei
propriei experiente de
invatare

3. Interpretarea
unor date si
informatii,

obtinute
experimental sau
din alte surse,
privind fenomene
fizice simple si
aplicatii tehnice ale
acestora

- utilizeaza grafice,
relatii cantitative si
conventii in
comunicare pentru a
sustine concluzii si
argumente

i.3.2

1.3

1.3. Formularea unor
concluzii simple pe baza
datelor experimentale
obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

1.3. Formularea unor
concluzii argumentate pe
baza dovezilor obtinute in
investigatia stiintifica

unei explicatii/generalizari

1.3. Sintetizarea dovezilor

obtinute din investigatii
stiintifice n vederea

sustinerii cu argumente a

1. Investigarea
stiintifica
structurata, in
principal
experimentala, a
unor fenomene
fizice
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3.3. Evaluarea critica a
datelor obtinute si a

3.3. Evaluarea critica a
datelor obtinute si a

3.3. Evaluarea critica
autonoma a datelor

3. Interpretarea
unor date si

3.3 evolutiei propriei .. S obtinute si a evolutiei informatii,
. . evolutiei propriei . . .
experiente de invatare . . propriei experiente de obtinute
experiente de invatare P .
invatare experimental sau
din alte surse
- demonstreaza . [3.1. Extragerea de date si L ’
» A 3.1. Extragerea de date si |°—; o agerea de Cale sl) 3 1 Extragerea de date | privind fenomene
constiinta unui numar . e informatii stiintifice L . fizice simple si
de puncte de vedere i.3.3 3.1 LG gy relevante din observatii Stk es TS dm. 1zice stmpe si
L ~ ' relevante din observatii o observatii proprii si/sau din|aplicatii tehnice ale
asupra aceleiasi - proprii si/sau surse i :
propri T . diverse surse acestora
probleme bibliografice recomandate
4. Protectia - demonstreaza
propriei cunoasterea regulilor
persoane, a de baza privind
celorlalti si a protectia propriei i.4.1 23 Respectarea
mediului persoane, a celorlalti si re u'”ior stabF;Iite entru 2.3. ldentificarea 2.3. Prevenirea unor 2 Explicarea
inconjuritor a mediului g . Pel independenta a riscurilor | posibile efecte negative . =Xpl
A Lo protectia propriel . < . . stiintifica a unor
inconjurator ’ . . | pentru propria persoand, | asupra oamenilor si/sau .
— — 2.3 persoane, a celorlalti si a IR P fenomene fizice
- aplicd in practica, AR pentru ceilalti si pentru | asupra mediului ale unor . .
o PSRN mediului n timpul " : v o simple si a unor
atit in scoald cét si in s o o mediu asociate utilizarii | fenomene fizice si/sau . . .
. - utilizdrii diferitelor . : PN o aplicatii tehnice ale
afara acesteia, regulile ] diferitelor instrumente, aplicatii in tehnica ale
de baza privind Instrumente, aparate, aparate, dispozitive “acestora acestora
e baza privin i42 dispozitive p , dISp

protectia propriei
persoane, a celorlalti si
a mediului

inconjurator
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Disciplina: FIZICA
Clasa a Xl-a (F1)
Timp: 3 ore/saptaméana

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA!
AN SCOLAR 2023-2024

e . . 72 Z
Indi ri )
Nr ; 2 gsto Competente 'E: =
| Unitatea de invitare | 3 . | specifice Continuturi 3 =
crt ’ performanta . ’ B c
: . asoclate =1
(nivel optim) =
Prezentarea disciplinei. | 3 i.1.1 2.1 Prezentarea disciplinei S1
Evaluare initiala i41 23 Notiuni de protectia propriei persoane §i de
o ‘ respectarea normelor de protectie in
i.4.2 laborator
1 Fenomene periodice 3 i.1.2 2.2 Fenomene periodice S2
i21i23 11 Pr9ges§ oscilato.rii'in najcurz:l 51 tehnica.
. Marimi caracteristice miscarii
1.3.1 3.3 oscilatorii
2 Modelul oscilatorului 8 i.3.1,i.2.4 3.3 Modelul oscilatorului liniar armonic S3-S5 1
linear armonic i25 11 Miscarea oscilatorie armonica — ecuatii
- ' Energia oscilatorului liniar armonic
i.1.3 4.1 Pendul elastic
i3 13 Pendul gravitational
o ’ Tipuri de oscilatori care pot fi studiati cu
i.1.1 2.1 ajutorul modelului oscilatorului linear
. armonic
i.3.2 1.3 Aplicatii
3 | Compunerea oscilatiilor | 3 1.3.2 1.3 Compunerea oscilatiilor paralele S5-S6
mecanice i14 49 Compunerea oscilatiilor perpendicular
o ) Aplicatii

! Realizatd de profesor Necutd Emil - Colegiul National ”Alexandru Odobescu” Pitesti
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4 Oscilatori mecanici i.1.2 2.2 Oscilatii mecanice intretinute S6-S7
cuplati 39 13 Oscilatii mecanice fortate
e ' Rezonanta
i.2.1 4.2 Consecinte si aplicatii
Vacanta 28.10-05.11
5 Propagarea oscilatiilor .11 2.1 Propagarea unei perturbatii intr-un mediu $8-S10
mecanice. Unde 12,031 22 elastic .
mecanice Transferul de energie
i.2.8 3.3 Unde longitudinale si transversale.
39 13 Viteza de propagare a oscilatiilor.
- ' Modelul undei plane. Periodicitatea spatiala
i.2.1 11 si temporala.
Ecuatia undei plane
Aplicatii
3] Reflexia, refractia, i.3.2 1.3 Principiul lui Huygens S10-S11
interferenta undelor : Reflexia undelor
- i.1.4 4.2 .
mecanice Refrac‘gla undelor
i.3.1 2.2 Interferenta undelor
Unde stationare
7 Elemente de acustica i.1.1 2.1 Descrierea sunetului. Emisia, propagarea si | S11-S13
i13 41 receptarea sunetelor
o ' Instrumente muzicale cu corzi.
i.3.2 3.2 Instrumente muzicale de suflat. Tuburi
. sonore.
3.3 3.1 Ultrasunete si infrasunete
Aplicatii Tn medicind si tehnica
8 | Elemente de seismologie 1.2.1,i.2.3,i.2.4 1.1 Producerea cutremurelor S13-S14
i.2.2,.3.2 13 Unde seismice o
Protectia propriei persoane in timpul
i.1.1 2.1 cutremurelor
i.1.2,i.3.1 2.2
i.4.1,1.4.2 2.3
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1.3.1,i.2.8 3.3
Vacanta 23.12-07.01
Recapitulare: elemente i.1.1 2.1 Campul electrostatic si campul magnetic. S15-S16
de electrostaticd, i25 11 Notiuni generale
producerea curentului o ' Inductia electromagnetica
electric, curentul 1.1.4 4.2 gld”écm”f“ i alternati
alternativ roducerea curentului alternativ
9 Circuite RLC serie i.1.1 2.1 Circuite de c.a. Caracteristicile marimilor S17-S19
32027 13 alter_natlve§|nu30|dale.
Rezistorul in c.a
i.1.2 2.2 Condensatorul in c.a.
. Bobinain c.a.
.24 11 Circuitul RLC serie
i.2.8, i.3.1 3.3 Rezonanta tensiunilor
i.1.3 4.1
i.4.1,i.4.2 2.3
10 Circuite RLC paralel i.3.2 1.3 Circuit RLC paralel $19-S20
. Rezonanta curentilor
i.1.2 2.2 L, T
Energia si puterea in circuite de curent
i.2.4 1.1 alternativ.
i2.8 131 33 Aplicatii ale circuitelor de curent alternativ.
Vacanta la decizia ISJ (in exemplul dat 19.02-25.02)
11 Circuitul oscilant. i.1.2,i.3.1 2.2 Oscilatii electromagnetice libere. S521-S22
. Incarcarea si descarcarea
1.2.7 1.3 . ’
unui condensator.
i.2.3 1.1 Oscilatii libere intr-un circuit RLC
i11 21 Circuitul oscilant
o ' Aplicatii. Emiterea undelor radio
12 | Campul electromagnetic. i.1.1 2.1 Campul electromagnetic $23-S25
Propagarea campului i 1.2 59 Propagarea campului electromagnetic.
electromagnetic o ' Unde electromagnetice
Clasificarea undelor electromagnetice




Anexa 2

i.2.7 1.3 Aplicatii
41142 23 Fenomene aso_ciate propagarii radiatiei
electromagnetice.
13 Dispersia luminii i.1.1 2.1 Descrierea fenomenului de dispersie S26
. Interpretarea electromagnetica a dispersiei
i.1.2 2.2 S
Aplicatii
Vacanta 13.04-21.04
14 Interferenta luminii i.1.1 2.1 Interferenta luminii S27-S29
i1 11 DispozitiVL{I Young. Interferenta
nelocalizata
i.3.1 3.3 Dispozitive de interferenta nelocalizata.
. Interferenta localizata:
i.1.3 4.1 y
- lama cu fete plan paralele
- pana optica
Aplicatii
15 Difractia luminii i.1.1 2.1 Difractia luminii - descrierea fenomenului | S29-S31
. Principiul lui Huygens.
2.2 13 Re‘gelepde difrac‘giig
i.2.6 3.3 Aplicatii ale difractiei luminii.
16 Polarizarea luminii i.1.1 2.1 Descrierea fenomenului de polarizare S31-S32
i 13 Polarizarea prin reflexie. Legea lui
Brewster
i.2.6 3.3 Aplicatii ale fenomenului de polarizare
17 Elemente de teoria i.3.3 3.1 Determinism si predictibilitate S32-S33
haosului i25 11 Determinism si impredictibilitate
] Descrierea comportamentului haotic
1.1.4 4.2 Spatiul fazelor
i.3.1 3.3 Atractori clasici si stranii
Elemente de geometrie fractala
Recapitulare finala S34
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Unitatea de invatare: Circuitul RLC serie

Clasa a XlI-a (F1)

Numar de ore alocat: 7

PROIECTUL UNITATII DE INVATARE!

Indlé:gtorl Compg tente
Continuturi o specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
DD P asociate
(nivel optim)

Lectia 1 i.1.1 2.1 Folosesc notiunile invatate anterior despre curentul Organizare: Evaluare
Circuite de c.a. alternativ, cdmpul electrostatic, campul magnetic, pentru | frontal orala
Caracteristicile a raspunde la Intrebiri simple adresate de profesor in

marimilor alternative scopul reactualizirii cunostintelor despre curentul
sinusoidale alternativ si fenomenul de inductie electromagnetici.

i.2.4 1.1 Utilizeaza aplicatia Organizare: pe Evaluare
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction- | grupuri mici orala
kit-ac/latest/circuit-construction-kit-ac_all.ntml pentrua | Materiale
studia marimile caracteristice unui circuit de c.a. necesare: PC,

Folosesc voltmetrul si ampermetrul pentru a masura tablete
valorile tensiunii si intensitatii, iar osciloscopul pentru a
vizualiza evolutia temporald a acestor marimi. Emit
ipoteze calitative referitoare la valorile asteptate pentru
madrimile fizice mdsurate precum si la evolutia
temporala a acestora.
Emit ipoteze referitoare la relatia dintre o marime fizica
variabila sinusoidal si viteza de variatie a acesteia.
Descriu diferentele dintre valorile maxime, instantanee
si efective ale marimilor fizice.
Lectia 2 1.2.4 11 Realizeaza, la indicatiile profesorului, circuite de c.a. Organizare: Evaluare
Rezistorul in c.a care sa contind, pe rand, un rezistor, respectiv o bobina. | frontal orala
Bobinain c.a.

! Realizat de profesor Necutd Emil - Colegiul National ”Alexandru Odobescu” Pitesti
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Utilizeaza ampermetrul, voltmetrul si osciloscopul Materiale
pentru a studia evolutia marimilor fizice din circuit. necesare:
elemente de
circuit,
instrumente de
masura,
osciloscop
i.2.4 1.1 Utilizeaza aplicatia Organizare: pe Evaluare
https://phet.colorado.edu/sims/htmil/circuit-construction- | grupuri mici orala
kit-ac/latest/circuit-construction-kit-ac_all.ntml pentrua | Materiale
studia cantitativ circuitele. necesare: PC,
tablete
Lectia 3 1.2.4 1.1 Realizeaza, la indicatiile profesorului, circuite de c.a. Organizare: Evaluare
Condensatorul in c.a. care sa contind condensatoare cu diverse capacitati. frontal orala
Metoda fazoriala Utilizeaza ampermetrul, voltmetrul si osciloscopul Materiale
pentru a studia evolutia marimilor fizice din circuit. necesare:
elemente de
circuit,
instrumente de
masura,
osciloscop
i.2.4 1.1 Utilizeaza aplicatia Organizare: Evaluare
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction- | pe grupuri mici orala
kit-ac/latest/circuit-construction-kit-ac_all.ntml pentrua | Materiale
studia cantitativ circuitele necesare: PC,
tablete
1.1.2 2.2 Emit ipoteze cu privire la asocierea unor fazori pentru Organizare: Evaluare
evolutia temporald a marimilor fizice. Realizeaza frontal orala

diagrame fazoriale pentru situatiile studiate
experimental
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X prin comparatie cu circuitele de c.c, introducand
notiunile de reactanta si inductanta

Lectia 4 1.2.7,1.3.2 1.3 Utilizeaza cunostintele dobandite anterior pentru a Organizare: Evaluare
Circuitul RLC serie analiza rezultatele masuratorilor facute cu ampermetrul | frontal orala
si voltmetrul. Analizeaza evolutiile temporale
vizualizate comparativ cu ajutorul osciloscopului. Emit
ipoteze comparative cu privire la relatiile dintre tensiuni
si curenti.
1.2.4 1.1 Realizeaza, la indicatiile profesorului, circuite de c.a. Organizare: Evaluare
care sa contind un rezistor, un condensator si o bobina. | frontal orala
Utilizeaza ampermetrul, voltmetrul si osciloscopul Materiale
pentru a studia evolutia marimilor fizice din circuit. necesare:
elemente de
circuit,
instrumente de
masura,
osciloscop
i.2.4 1.1 Utilizeaza aplicatia Organizare: Evaluare
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction- | individual orald
kit-ac/latest/circuit-construction-kit-ac_all.ntml pentrua | Materiale
studia cantitativ circuitul necesare: PC,
tablete
i.1.3 4.1 Utilizeaza relatiile determinate in lectiile anterioare Organizare: Evaluare
pentru a realiza diagrama fazoriala si a scrie ecuatia de | frontal orala
bilant a tensiunilor instantanee.
Lectia 5 i.2.4 3.3 Evoca experiente de invatare/concepte teoretice din Organizare: Evaluare
Reactanta inductiva si lectiile anterioare frontal orala
reactanta capacitiva.
Impedanta circuitului i.1.3 4.1 Emit ipoteze legate de relatiile dintre tensiunile efective | Organizare: Evaluare
de c.a. si curentul efectiv. Analizeaza dimensional relatiile U, I, | frontal orala
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https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-ac/latest/circuit-construction-kit-ac_all.html
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1.2.7,1.3.2 1.3 Utilizeaza diagrama fazoriald a tensiunilor pentru a Organizare: Evaluare
deduce diagrama(triunghiul) impedantelor. Deduc frontal orala
relatiile cantitative dintre impedanta si reactante, dintre
valorile reactantelor si defazajul dintre tensiune si
intensitate.
1.2.4;1.2.6 3.3; Rezolva individual exercitii simple propuse de profesor; | Organizare: Evaluare
Compara rezultatele obtinute cu rezultatele altor colegi | individual orala
1.1.4 4.2 in scopul depistarii si corectarii eventualelor erori Materiale
necesare: Fisa
de lucru
Lectia 6 1.2.4 3.3 Evoca experiente de invatare/concepte teoretice din | Organizare: Evaluare
Rezonanta tensiunilor lectiile anterioare frontal orala
la circuitul RLC serie
1.2.8,1.3.1 3.3 Utilizeaza  triunghiul  tensiunilor si  triunghiul | Organizare: Evaluare
impedantelor pentru a analiza diferitele situatii care pot | frontal orala
aparea. Emit ipoteze cu privire la circuitele inductive,
respectiv capacitive. Emit ipoteze cu privire la situatiile
limita, cand reactantele sunt egale.
1.2.7,1.3.2 1.3 Analizeaza situatia rezonantei tensiunilor si emit ipoteze | Organizare: Evaluare
cu privire la valorile tensiunii si curentului, precum si a | frontal orala
defazajului dintre acestea. Deduc relatia Thomson.
1.2.4;1.2.6 3.3; Rezolva individual exercitii simple propuse de profesor; | Organizare: Evaluare
I.1.4 Compara rezultatele obtinute cu rezultatele altor colegi in | individual orala
4.2 scopul depistarii si corectarii eventualelor erori Materiale
necesare: Fisa
de lucru
1.1.2,i.3.1 2.2 Comunica rezultatele obtinute. Organizare: Evaluare
frontal orala
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1.2.6 3.3 Identifica solutiile eronate si corecteaza cu ajutorul | Organizare: Evaluare
colegilor si a profesorului frontal orala
Lectia 7 Organizare: Evaluare
Evaluare Individual scrisa
Materiale
necesare:

Test de evaluare
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Unitatea de inviatare: ELEMENTE DE SEISMOLOGIE
Clasa: a Xl-a (F2)

Numar de ore alocat: 5

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE!

devastatoare? Ce crezi ca le
provoaca? Cum afecteaza ele
oamenii si mediul? Ce conexiuni poti
face intre miscarea placilor tectonice
si producerea cutremurelor? Ce
legatura exista intre undele
mecanice si fenomenul seismic? Cum
pot fi protejate cladirile si
comunitatile de efectele devastatoare
ale cutremurelor? Etc)

devastatoare sau povestiri ale
unor oameni care au trait astfel
de experiente.

Timp estimat: 20 min

Continuturi?
detaliere)/ . .
( ) Indicatori de | Competente e eisgs 4 A
secvente de < P Activitati de invitare Resurse Evaluare
invitare performanta specifice
Lectia 1. 1.1.2,1.3.1 2.2 Utilizarea cunostintelor anterioare Organizare: frontal Evaluare
Angajare: despre fenomenul seismic pentru a _ orala
Ce stim si ce rispunde la intrebirile adresate de Materiale necesare: Laptop cu
nu ;tim i profesor, in scopul evaludrii initiale | conexiune la internet, video-
des;:)re si motivarii pentru explorarea temei | proiector, videoclipuri scurte
cutremure? (de ex: Ai auzit despre cutremure cu imagini ale cutremurelor

! Realizatd de prof. Tepes Daniela — Liceul Teoretic "Ioan Cotovu” Hérsova si prof. dr. Deliu Gabriela — Colegiul National de Informatica ”Gr. Moisil” Brasov
2 Resurse utile pentru proiectarea unei unititi de invitare cu titlul "Elemente de seismologie™ pot fi accesate la adresa: https://www.roeduseis.ro/home/



https://www.roeduseis.ro/home/
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Studierea unor legende despre Organizare: in grupuri mici Evaluare
cutrf:.mﬂure, din dlferlt? parti ale Materiale necesare: orala
lumii, in scopul coreldrii zonelor de
aparitie ale acestora cu zonele avand | Legende despre cutremure din
seismicitate ridicati® diferite parti ale lumii
Timp estimat: 15 min
Studiul hartii seismicitatii pe glob in | Organizare: frontal Evaluare
scopul realizarii unor corelatii cu orala
harta placilor tectonice. Materiale necesare:
Studiul_hér;ii seism_icité‘;ii in ) Harta seismicitatii globale,
Romania n scopul introducerii Harta lumii cuprinzand olicile
conceptului de ”microplaca” (placa arta ! P P
tectonicd de mici dimensiuni) te(':tomce majore, Harta
seismicitatii in Romania
Timp estimat: 15 min
Lectia 2. 1.2.1,1.24 1.1 Utilizarea cunostintelor anterioare Organizare: frontal Evaluare
Explorare: despre structura internd a Pamantului orala
Ce sunt si propagarea caldurii prin convectie | Materiale necesare: Laptop cu
cutremurele, n scopul stabilirii cauzelor conexiune la internet, video-
din ce cauza producerii cutremurelor proiector, videoclip cu imagini
se produc care prezintd structura interna
cutremurele a Pamantului.
sicat de Timp estimat: 25 min
puternic

3 Profesorul va conduce discutia astfel incét elevii sa inteleaga faptul ca legendele sunt eforturi ale oamenilor de a crea modele pentru a explica realitatea. Se va sublinia importanta
modelarii/modelelor pentru intelegerea lumii in care traim.
4 Vor fi analizate si explicate tipurile de miscari ce au loc la marginea placilor tectonice
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poate fi un
cutremur (1)?

Consultarea unor surse webografice
n scopul definirii conceptelor: focar,
hipocentru, epicentru, distanta
hipocentrala, distanta epicentrald

Organizare: in perechi/frontal

Materiale necesare:

Laptop cu conexiune la
internet, video-proiector, surse
webografice®

Timp estimat: 10 min

Studierea unor planse care prezinta
distrugerile provocate de cutremure
pentru identificarea posibilitatii de a
ordona cutremurele in functie de
acest criteriu ° si introducerii
conceputului de magnitudine

Organizare: frontal, sub forma
unui joc n care elevii ordoneaza
o serie de planse in functie de
distrugerile provocate de
cutremure cu intensitati diferite
Materiale necesare: planse in
care sunt prezentate distrugeri
provocate de cutremure cu
intensitati diferite’

Timp estimat:15 min

Lectia 3.
Explicare:
Ce sunt
cutremurele,
din ce cauza
se produc

i.2.1,i.2.4
1.3.2,1.2.7
i.1.2,i.3.1

1.1
1.3
2.2

Evocarea experientelor de invatare
din lectiile anterioare in scopul
reactualizarii si utilizarii
cunostintelor despre fenomenul
seismic

Organizare: frontal
Timp estimat: 5 min

Evaluare
orala

5 https://www.roeduseis.ro/wp-content/uploads/2014/12/Sa_definim_cutremurul-liceu.pdf (pg.9)

® Discutiile vor fi orientate astfel incat elevii si sesizeze relativitatea acestei scale (Scala Mercalli) si nevoia de a defini o scald obiectivi (Scala Richter).

7 Pentru realizarea planselor, pentru fiecare din cele 12 niveluri de intensitate pe Scala Mercalli, se vor folosi informatiile din tabelul prezentat la pg. 11 de la adresa:

https://www.roeduseis.ro/wp-content/uploads/2014/12/Masurarea_cutremurelor-liceu.pdf



https://www.roeduseis.ro/wp-content/uploads/2014/12/Sa_definim_cutremurul-liceu.pdf
https://www.roeduseis.ro/wp-content/uploads/2014/12/Masurarea_cutremurelor-liceu.pdf

Anexa 4

cutremurele Studierea unor surse webografice Organizare: in grupuri

si cat de care prezinta modul de propagare a m|C|/fl’_0nta|

puternic undelor seismice, in scopul Materiale necesare:
poate fi un identificarii si descrierii undelor P, S, | Laptop cu conexiune la
cutremur (2)? Love si Rayleigh internet, video-proiector,

clipuri video educationale®,
fisa de lucru

Timp estimat: 10 min

Utilizarea unor cunostinte anterior Organizare: frontal

dobandite pentru a rispunde la Timp estimat: 10 min
intrebari adresate de profesor in
scopul explicarii principiului de
functionare al unui seismometru

Analiza unor seismograme® in scopul | Organizare: in grupuri mici/

calculdrii distantei epicentrale frontal
Materiale necesare:

seismograme?®, fisa de lucru,
Timp estimat: 10 min

8 https://www.youtube.com/watch?v=H91fk0Bde4Q
9 Vor fi identificate momentele de timp la care undele P si S sunt inregistrate de un seismometru si se va calcula distanta epicentrald urméand indicatiile din fisa de lucru.
10 Se pot utiliza seismogramele prezentate la adresa: https://www.roeduseis.ro/wp-content/uploads/2014/12/fisalll_3-liceu.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=H9Ifk0Bde4Q
https://www.roeduseis.ro/wp-content/uploads/2014/12/fisaIII_3-liceu.pdf
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Realizarea unor organizatori grafici a | Organizare: in grupuri mici

conceptelor teoretice care stau la Materiale necesare:

baza explicarii producerii Foi de flipchart, markere

fenomgnulul seismic si a efectelor Timp estimat: 15 min

acestuia asupra mediului si

comunitatilor urbane in scopul

sistematizarii si fixarii informatiilor

dobandite
Lectia 4. i.2.1,1.2.3, 1.1. Aplicarea achizitiilor dobandite cu Organizare: in grupuri mici Evaluare
Aplicare- i.2.4 privire la calculul distantei Materiale necesare: orald
transfer: epicentrale pentru determinarea Fisa de lucru, compas, creion,
Cum 1.3.2. 1.3 epicentrului unui cutremur prin Laptop/calculator cu
de?en’ninﬁm metoda triangula‘gieill. conexiune la internet
ﬁ[;lucientrul i31 59 Timp estimat: 50 min
cutremur?
Lectia 5. i.4.1,1.4.2 2.3 Prezentarea rezultatelor documentarii | Organizare: frontal Evaluare
Aplicare- efectuate'? in scopul constientizarii | Materiale necesare: Laptop cu orali
transfer: seismicitatii zonei in care locuiesc. conexiune la internet, video-
Cum ne proiector
comportam Timp estimat: 25 min

11 Se pot utiliza doud variante de lucru: a. utilizand trei seismograme ale aceluiasi cutremur, inregistrate la trei statii diferite b. utilizand aplicatia https:/locator.raspberryshake.org/
12 afinalul Lectiei 4, elevilor li se va solicita si analizeze seismicitatea zonei in care locuiesc, si realizeze interviuri cu membrii (mai in vérstd) ai familiei, cu privire la cutremurele
care au avut loc in ultimii 50 de ani si sa identifice in locuinta proprie cele mai sigure, respectiv nesigure locuri in cazul producerii unui cutremur. Studiul se va realiza Tn echipe de
3-5 elevi si va fi prezentat si discutat in cadrul Lectiei 5.



https://locator.raspberryshake.org/
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n cazul unui
cutremur?

Realizarea unui mini-ghid de
comportare in cazul producerii unui
cutremur In scopul protejarii propriei
persoane si a celorlalti membrii ai
familiei

Organizare: in grupuri mici
Materiale necesare: Laptop cu
conexiune la internet, video-
proiector, foi de flipchart,
markere,etc

Timp estimat: 25 min




Anexa 5

Fisi de activitate. Exemplu®

l. Date generale
Titlul activitatii de Determinarea epicentrului unui cutremur prin metoda triangulatiei
invatare
Disciplina Fizica
Clasa a Xl-a

1. Prezentarea activitatii de invatare
Indicatori de i.2.1. analizeaza informatiile pe care le au la dispozitie, propun
performanta (nivel modalitati concrete de utilizare a acestora si le aplica pentru a
optim): raspunde la o intrebare (CS 1.1)

1.2.3. efectueaza observatiile asupra carora decid singuri ca sunt
relevante (CS 1.1)

I.2.4. masoara valori ale unor marimi fizice utilizand diferite
dispozitive si apreciaza critic precizia masuratorilor (CS 1.1)
1.3.2. utilizeaza grafice, relatii cantitative si conventii in
comunicare pentru a sustine concluzii si argumente (CS 1.3)
i.3.1. comunica oral si in scris concluziile si argumentele lor,
utilizdnd un limbaj stiintific corespunzator (CS 2.2)

Context de invatare Metode utilizate: Investigatia stiintifica structurata; Conversatia
Continuturi asociate: Epicentru. Distanta epicentrald. Metoda
triangulatiei.

Forma de organizare a clasei: in grupuri mici

Resurse:

Materiale necesare: fisa de lucru, compas, creion, laptop/calculator
cu conexiune la internet

Timp estimat: 50 min

Descriere sumara a Activitatea descrisd este principala activitate din Lectia 4

activitatii: (Aplicare-transfer: Cum determinam epicentrul unui cutremur?) a Ul
- ELEMENTE DE SEISMOLOGIE. Este o activitate practica Tn care
elevii sunt ghidati, prin intermediul fisei de lucru sd descopere
metoda triangulatiei pentru determinarea epicentrului unui cutremur.

! Realizati de prof. Tepes Daniela — Liceul Teoretic “loan Cotovu” Hérsova si prof. dr. Deliu Gabriela — Colegiul National de
Informatica ”Gr. Moisil” Brasov. Fisa de activitate este adaptatd dupa o structura utilizatd in proiectul CRED si este corelatd cu
modelul prezentat in Figura 7 din prezentul material.
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Rezolvand sarcinile de lucru elevii exerseaza achizitii dobandite in
lectiile anterioare in contexte noi, se pun de acord, 1n interactiune cu
colegii, asupra concluziilor activitatii de invatare, adreseaza
eventuale intrebari pentru clarificarea unor aspecte si noteaza si
comunicd concluzii.

Detalierea sarcinilor de | Prima parte a activitatii, care corespunde sectiunii A a fisei de lucru,
invatare: creeazd contextul in care elevii exerseaza achizitiile dobandite in
lectiile anterioare, precum: citirea unei seismograme si calculul
distantei epicentrale. Sarcinile de lucru sunt astfel construite Tncat
conduc elevii spre descoperirea metodei triangulatiei pentru
determinarea epicentrului unui cutremur.

n partea a doua a activitdtii, care corespunde sectiunii B a fisei de
lucru, elevii descriu metoda triangulatiei si o utilizeaza pentru
determinarea epicentrului unui cutremur.

In partea a treia a activitatii, care corespunde sectiunii C a fisei de
lucru, elevii exerseaza metoda triangulatiei utilizand aplicatia online:
https://locator.raspberryshake.org/

De asemenea, formuleaza concluzii cu privire la precizia cu care
poate fi determinat epicentrul unui cutremur si a surselor de erori care
apar ntr-un astfel de demers.

I11.  Observatii

In fisa de lucru sunt incluse instructiuni specifice care urmaresc invitarea de tip colaborativ
(elevii is1 confrunta rezultatele, discuta intre ei, compara si 1si argumenteazad concluziile,
corecteaza eventuale erori).

In functie de timpul disponibil, dupi finalizarea sarcinilor de invitare din partea A si B,
profesorul poate opta pentru introducerea unei activitati frontale de comunicare a rezultatelor si
corectarea eventualelor erori. In aceast situatie, partea C poate riméne tema pentru acasa (cu
rol in consolidarea si fixarea achizitiilor dobandite, precum si in dezvoltarea competentelor
digitale si de invatare autoghidata).

Activitatea de invatare este proiectatd pentru o clasa cu nivel scazut/mediu al competentelor
specifice disciplinei.



https://locator.raspberryshake.org/
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Fisa de lucru® pentru determinarea epicentrului unui cutremur. Metoda triangulatiei

”Cum se poate afla epicentrul unui cutremur?”

Partea A:

Tn figurile de mai jos sunt reprezentate seismogramele? aceluiasi cutremur inregistrat in doua statii
diferite, Lotru (LOT) si Muntele Rosu (MLR), precum si o harta a Romaniei pe care sunt pozitionate cele

doua statii:

-
1=

Amplitudine (microni/s)
o IR =i
=
52

LOT]

| MWWWN’W&W&M\MMMMwaZ

30

MLR

-5i |
-10 | v
0 5 10 15 20
Timp (s)
A1 ! T ] !
£ ]
1 = «w«wwaWNMWWWv\ VMWM‘VV%WW[\WWM
§ o =
5 ]
L ! | | |
0 10 20 30 40
Timp (s)

! Realizata de prof. Tepes Daniela — Liceul Teoretic “Toan Cotovu” Harsova si prof. dr. Deliu Gabriela — Colegiul National de

Informatica ”Gr. Moisil” Brasov.
2 https://www.roeduseis.ro/wp-content/uploads/2014/12/fisalll_3-liceu.pdf

70
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20° 21° 22° 23° 24° 25° 26° 27° 28° 29° 30°

43° 15 -
20° 21° 22° 28° 24° 25° 26° 27° 28° 29° 30°

Okm 100 km 200 km 300 km

Analizeaza cele doua seismograme. La ce statie cutremurul a fost resimtit cel mai puternic? ....................

Motiveaza TASPUNSUL TAUL ... ettt et e e et et

Foloseste raspunsul tau pentru a emite o ipoteza legata de locul in care se afla epicentrul acestui cutremur.
NOEAZA AICT IPOTEZA TA: ..ttt ettt et ettt ettt et e e et et et ettt et ae e

Reformuleaza ipoteza ta cu privire la locul in care se afld epicentrul cutremurului utilizdnd informatiile
extrase din prima seismograma:
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Analizeaza a doua seismograma si calculeaza aici distanta epicentrala:

Iti este utild aceastd valoare pentru a localiza mai precis epicentrul cutremurului produs? Motiveazi
raspunsul tau:

In figura de mai jos este prezentati seismograma inregistrata la statia Dragan, a cutremurului
analizat In Partea A (a fisei de lucru):

| il

Timp (s)

Utilizeaza-o pentru a localiza mai precis epicentrul cutremurului

Observatie: Metoda pe care ai utilizat-o pentru determinarea epicentrului cutremurului se numeste Metoda
Triangulatiei. Discuta cu colegii de grupa in scopul realizarii unei descrieri a acestei metode. Noteaza aici
descrierea voastra:

3 Aceastd parte a fisei de lucru se va distribui elevilor dupa ce au lucrat partea A si au analizat (frontal), impreuna cu
profesorul, rezultatele si concluziile acestei activitatii
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Partea C*:

» Urmareste tutorialul: https://www.youtube.com/watch?v=hia9cMGcw_Y

> Alege un eveniment seismic produs in Romania pentru care vei determina epicentrul urmarind
indicatiile din tutorial. Se recomanda ca evenimentul ales sa aiba magnitudine de peste 3 grade pe
scara Richter (pentru a putea citi mai usor informatiile din seismograma)

> Incearcd si determini epicentrul acestui eveniment seismic prin metoda triangulatiei, urmand
indicatiile din tutorial.

» Noteaza aici cum ai procedat, pas cu pas:

4 In functie de specificul clasei si dotarea laboratorului, aceasta parte a fisei de lucru poate fi rezolvati in timpul orei
(lucru individual sau in perechi) sau acasa, ca tema.


https://www.youtube.com/watch?v=hia9cMGcw_Y
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Exemple de itemi!

a. Item obiectiv cu alegere multipli
Indicator de performanta nivel optim: 1.2.8
Competenta asociata: 3.3

Continut: Circuitul RLC serie

Domeniu: Aplicare

WU ® W | Fec | G owar B Ma | @ Xt | G oplar | @ REF| G ot | 5 Ghi | B cur Rut |G ocaz [l x 9 Jud |G ooghic | @15 | @18 |0 ke | @202 | @ Bac| + v - o X
<« C & phet.colorado.edu/sims/htmi/circuit-construction-kit-ac/latest/circuit-construction-kit-ac_allhtr c 2 %« 0@ :
) (W Show Current
(O Electrons (-]
i @ Conventional —»
ire
(W Labsls
= O Vvalues
Battery
O stopwatch
AC Voltage \
,@ ) =D
b Voltmeter AMmmeters
®| Light Bulb
o Ql Q 3
: g L
A z Votage Crant Curent Char
Resistor E
== 3 [n Advanced ]
Capacitor
o
Switch
~
)
al & G

Circuit Construction Kit: AC ! 4’)) P’;Er E

N - " SIn i o 0926
P Cautati i % = E L @® 18°C Sunny A~ G W Z @) ROU B

11-Aug-23

In desenul din figura de mai sus este reprezentat un circuit RLC. Evolutiile temporale ale
tensiunii si intensitdtii sunt masurate cu ajutorul a doud osciloscoape. Conform indicatiilor
acestora, se poate afirma ca:

Tensiunea si intensitatea sunt in fazd;

Circuitul este inductiv;

Tensiunea este defazatd inainte fata de intensitate;
Circuitul este capacitiv.

oo oe

Raspuns corect: d.

Daca elevul rdaspunde a. sau c. nu cunoaste semnificatia evolutiei temporale a marimilor
sinusoidale

Daca elevul raspunde b. nu asociaza tipurile de circuite cu defazajul dintre tensiune si intensitate.

! Material realizat de prof. Necutd Emil — Colegiul National ”Alexandru Odobescu” Pitesti
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b. Item semiobiectiv de completare
Indicator de performanta nivel optim: i.1.2
Competenta asociata: 2.2

Continut: Circuitul RLC serie

Domeniu: Aplicare

Rezonanta unui circuit serie RLC se atinge atunci cand tensiunea la bornele ........................
este egald cu tensiunea la bornele..................oooiii, In acest caz,
.............................................. circuitului este minima.

Raspuns corect: bobinei, condensatorului (in orice ordine), impedanta.

Raspunsuri alternative:

e Pentru prima afirmatie: rezistenta- elevul nu cunoaste efectele pe care elementele de circuit
le au asupra defazajului dintre tensiuni.

e Pentru a doua afirmatie: intensitatea, tensiunea, - elevul nu cunoaste efectele produse de
rezonanta tensiunilor.
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c. Item subiectiv de tip rezolvare de probleme
Indicator de performanta nivel optim: 1.2.7
Competenta asociata: 1.3

Continut: Circuitul RLC serie

Domeniu: Aplicare

Bd Qunresc X | @ WhatsAp X | @ Delegati X | €) Facebook X | G translate X | [ Manualc X | @ XC40.0v X | @ REPERE! X | G taxepas: X [H CrcutC x @ Filinous X | + v = a X
« C @ phetcolorado.edu/sims/htmi/circuit-construction-kit-ac/latest/circuit-construction-kit-ac_all html c©w % 0@ :
=
A
(& Show Current
z QO Electrons (=]
Wire § ® Conventional —»
E @ Labels
| (S
O Values
Battery
O stopwatch
AC Voltage \\ &
- Voltmeter Am er

® | Light Bulb

o Q "

° ¢ (I
‘fuL - Voltage Chart Current Chart
Resistor

-l [ﬂ Advanced ]
Capacitor
-
Current
e
Switch 0.39A
v
L1
al & I » G

<» PhET :

09:05 E
12-Aug-23 11

W 18°C Partlysunny A~ G @ 7 9 ROU

Fie circuitul din figura de mai sus. Instrumentele de masura sunt utilizate In curent alternativ si
indicd valorile efective ale marimilor fizice.

a. Cititi valorile tensiunii la bornele sursei, intensitatii curentului prin circuit, capacitatii
condensatorului, inductantei bobinei, rezistentei si exprimati-le in unitati de masura S.I;

b. Determinati valoarea impedantei circuitului;

c. Calculati frecventa pentru care se obtine rezonanta tensiunilor

Solutie:

a. Valorile se citesc din desen: U = 3,59V, = 0,394,C = 0,002F,L = 0,001H,R = 10Q

b. Zz% 7 =920

c. Din formula Thomson : v = rezultd v = 112,6Hz

1
2mVLC
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