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NOTA DE PREZENTARE

Conform art. 15, alin. (5), lit. c), pct. 2 din lesy indtamantului nr. 84/1995 republicatcu
modificarile si completirile ulterioare, ciclul superior al liceului, claseXI/XII-XIll, precedat, dug
caz, de anul de completare, constifmeatamantul secundar superior Conform art. 15, alin (7),
ciclul inferior si ciclul superior al liceului constitui@nvatamantul liceal. Avand in vedere
prevederile art. 6giclul superior al liceului nu este obligatoriy parcurgerea acestei seaeedin
cadrul Tndtamantului preuniversitar fiind la decizia absoluten ciclului inferior al liceului/anului
de completare, in conilie stabilite de leggi conform metodologiei stabilite de Ministerul Edtei
si Cercetrii. Absolvertii ciclului superior al liceului pot stise examenul ngional de bacalaureat
a arui promovare le @ dreptul de acces in Hg@mantul superior, in condle legii (art. 26). De
asemenea, la filierele, profilurilg specializrile stabilite de Ministerul Edugai si Cercedrii,
absolverii ciclului superior al liceului pot stise, separat de examenultioaal de bacalaureat,
examene de certificaresau, dup caz,de atestare a competetelor profesionale(art. 26).

Avand in vedere aceste prevederi ale legii, cisierior al liceului, organizat deshsurat pe
filiere, profiluri si specializri, indeplingte urmitoarelefunctii generale in cadrul sistemului
naional de Tndtamant:

* Functia de educaie generah (toate filierele, profilurile si specializirile). Ciclul
superior al liceului asigdrdezvoltarea Tn continuare a unor seturicdenpetere-cheig
derivate din cele 8 domenii de compe&noheie precizate in Ordinul ministrului
educaiei, cercelrii si tineretului nr. 5723/23.12.2003 — necesanseriei sociale si
profesionale continuirii studiilor dupa absolvirea Tnsamantului licealsi, in general,
nvatarii pe parcursul intregii vig — n principal prin achiga de noicompetere
specificein cadrul studiului disciplinelor de cultugenerai;

* Functia de profesionalizare (filiera tehnologié si, dupa caz, filiera vocaionala).
Ciclul superior al liceului asigardezvoltarea in continuare cmmpeterelor tehnicegi
profesionaleachiztionate anterior in cadrul rutei de profesionaliz@@ala de artgi
meseriisi anul de completare), respectiv, dugaz, in cadrul filierei vogenale, precum
si achiztia de noicompetere tehnicesi profesionale— corespunitoare domeniului de
pregitire (derivate din standardul de p#éige profesional) si cu un grad de complexitate
mai ridicat (conform nivelului de calificare progus

Proiectarea curriculampentru disciplindizica are in vedere aceste fuingi este fundamentape
documentele curriculare care reglementeswatamantul liceal, respectiv Té@w@mantul pentru
profesionalizareplanuri cadru de Tnwamantsi programescolare pentru ciclul inferior al liceului,
scoala de artgi meserii, anul de completare, ciclul superioicduilui.

Avand in vedere funide indeplinitesi documentele curriculare mg@mnate, au fost selectate pentru
programascolai a disciplinei Fizica pentru ciclul superior al liceulutoryinuturi si competere
specificecare 8 raspund simultan urnitoarelor cerire:

» Privindfunctia de educaie generah (formareacapitalului culturalsi social:

- sa fie atractive, motivantesi accesibile pentru to elevii, indiferent de ruta
educaionak urmat;

- sa permi& o abordare flexibil astfel incat % fie posibik atat recuperarea unor
eventuale intarzieri in formarea compegdor-cheie urrrite prin studiul fizicii, cat
si dezvoltarea acestora in continugirsuginerea performaelor scolare nalte;

- Si asigure atingerea deatee absolvetii liceului a unui nivel de curginte,
deprinderi/abiliiti si atitudini specifice fizicii care & faciliteze inseffia lor socio-
profesional si, dupa caz, continuarea studiilor;

- s sugina un demers didactic orientat spre aspectele peagtispre potetarea
Tnvatarii pe parcursul intregii vie
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* Privindfunctia de profesionalizare(formareacapitalului umauy:

- s sprijine inelegerea aprofundata aplicaiilor tehnice ale fizicii — ga cum sunt
acestea studiate in cadrul disciplinelor de caltehnia;

- s faciliteze structurarea de nivel Tnalt a cgtaelor dobandite prin studiul fizicii,
conducénd la telegerea releéei dintre fenomenssi legi din fizica si aplicaiile
acestora n tehnologii, respectiv in produse dinitd;

- sa contribuie la exercitarea Tn diferite contexte aanpeterelor profesionale, prin
deprinderile/abiliitile dobandite prin investigia experimental

Pentru a #spunde acestor cete intr-o abordare bazape continuitatesi deschidergau fost

selectatecontinuturi atat dindomeniile fundamentale ale fizicii clasicecéatsi din domeniile

fizicii moderne. In acest mod este Tmboia oferta educgonak anterioad, accentuand
orientarea spre aplicarea ideilgtiintifice in practi@ si spre o structurare mai inalta

cunastintelor, corespunior stadiului dezvofirii psiho-somatice specific grupei de vérst
Indiferent de domeniul abordat, ¢owturile sunt structurate principial astfel:

1. Identificarea fenomenului Tn natigi in tehnic
Explorarea fenomenului in laborator
Interpretarea teoretica fenomenului

Studiul aplicailor practice ale fenomenului

o bk 0D

Protegia mediuluisi a propriei persoane

Accentuarea diferertiata a acestor etape in parcurgerea unei anumite tetaedeterminat—
sub aspecttiinsific — de domeniul particular studiat, iar sub aspesticaional de filiera, profil
si specializare. Din punct de vedepedagogic demersul didactic la clastrebuie & se
structureze conform acestor etape, cu o adaptaresmanitoare la nivelul aptitudinilor,
competerelor si intereselor elevilor, intr-o abordare echililaratlexibila si motivan& care &
faciliteze formarea treptatn competetelor specifice stabilite de program

in mod unitar cu documentele curriculare anterigaetru domeniuFizica, toate cotinuturile
si competerele specifice pentrtoate filierele, profilurile si specializirile care au preizute in
planurile-cadru de Triwamant studiul fizicii sunt cuprinse iprezenta programa scolara.
Aceasi abordare este justificatde unitateacompeterelor-cheie propuse si urmareste
deschiderea studiului spre perforrfeagcolare inalte la fiecare filiér profil si specializare,
inclusiv prinalocarea unor ore din curriculumul la decizsaolii pentru extindersi aprofundiri
in studiul fizicii. Diferenierea in funge de filie, profil si specializare se realizeazprin
intermediul curriculumului diferen tiat, prin coninuturi si competere specifice adaptate. in
baza planurilor-cadru de dmant aprobate prin Ordinul ministrului edtieasi cercedrii nr.
5718/22.12.2005, nuirul de ore pe #ptamard alocat in funge de filied, profil si
specializare/calificare profesiodal programele corespuatoare sunt dupcum urmeax

Eilier Profil Specializare/ Calificare Nr. ore Proarama
profesionak TC | CD | Total 9
Teoretica Real Matematig-informatici 2 1 3 F1
Teoretica Real Stiinte ale naturii 2 1 3 F1
Vocationala | Militar | Matematic-informatica 0 2 2 F1
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Filier a Profil

Specializare/ Calificare Nr. ore
profesionak TC | CD | Total

Programa

Tehnologica | video; Tehnician proddie film si televiziune;| 2 0 2 F2

Tehnician mecanic pentru inireeresi reparai;
Tehnician preluéri mecanice; Tehnician
electronist; Tehnician electrotehnist; Tehnician
electromecanic; Tehnician in constiug lucrari
publice; Tehnician instalator pentru constifuc
Tehnician in industria texii Tehnician in
industria  piedriei; Tehnician transportur|;
Tehnician metrolog; Tehnician operator roho
industriali; Tehnician Tn prelucrarea lemnului;
Tehnician designer mobil si amenajri
interioare; Tehnician poligraf, Tehnician audjo-

Tehnician multimedia; Tehnician prodiec
poligrafici; Tehnician avige; Tehnician
instalaii de bord (avion); Tehnician preluicr la
cald; Tehnician operator tehaicde -calcul,
Tehnician operator procesare text/ imagine;
Tehnician desenator pentru consiiucsi
instalaii; Tehnician mecatronist; Tehnician ¢de
telecomunicgi; Tehnician proiectant CAD,;
Tehnician designer vestimentar; Tehnician| in
instalaii electrice; Tehnician operator telemafi
Tehnician Tn automatiz

\7

Tehnologici

Tehnician chimist de laborator; Tehnician|in
industria  materialelor de  consttiuc
Tehnician Tn chimie industrigl Tehnician in
industria sticleki ceramicii

Precizari:

1)

2)

3)

4)

Pentru filiera teoreti; profilul real, specialirile matematig-informatica si stiinte ale
naturii, sunt obligatorii toata corinuturile si competerele specifice din programial.
Continuturile si competerele specifice marcate cu asterisc §f) redactatecursiv
formeaz secvera decurriculum diferen tiat.

Pentru filiera vocaonak, profil militar, specializarea matematimformatica, nu sunt
obligatorii continuturile si competerele specifice din program@l marcate cu asterisc
(*) si redactatecursiv si sunt obligatorii toate celelalte camuturi si competere
specifice.

Pentru filiera tehnologig la calificarile profesionale care au preaute in planul-cadru de
Tnvatamant2 ore pe dptamana pentru studiul fiziciisunt obligatorii toate corinuturile
si competerele specifice din progrante.

Pentru filiera tehnologig la calificarile profesionale care au preaute in planul-cadru de
Tnvatamantl ora pe siptamana pentru studiul fizicinu sunt obligatorii continuturile si
competerele specifice din progranfe?2 marcate cu asterisc (§) redactatecursivsi sunt
obligatorii toate celelalte coinuturi si competere specifice.
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COMPETENTELE-CHEIE DEZVOLTATE PRIN STUDIUL FIZICII

Competerte-cheie

Cunetinte

Deprinderi/abilit ati

Atitudini

1.ntelegereai explicares
unor fenomene fizice, a
unor procese tehnologics
a funaionarii si utilizarii

unor produse ale tehnicii
intalnite Tn viga de zi cu z

- Concepte, principii,
postulatesi teoreme

' Aplicatii ale principiilor,
postulatelosi teoremelor
n natui si Tn tehnic

- Receptarea infornigor
si utilizarea acestora, pr
implicarea unei
multitudini de opergi
mentalesi practice

- Gandirea critig

- Utilizarea intuiiei

DRespect pentru adssi
rigurozitate

- Incredere n adevurile
stiintifice si aprecierea
critica a limitelor acestor

2. Investigaia stiintifica
experimentd si teoretic
aplicat in fizica

- Metodesi tehnici
utilizate Tn investigga
stiintifica experimental si
teoretic aplicat in fizica
- Elemente de teoria
erorilor

- Abordarea creativa
problematicii specifice
fizicii

- Modelaressi lucrul pe
model

- Rezolvarea de problen
- Derularea organizat
unor seturi de opetiani
manualesi mentale
necesare investigai
stiintifice

- Lucrul Tn echip

- Utilizarea in siguraid a
unor unelte, instrumentg
si dispozitive Tn contexte
variate

wanteressi curiozitate

- Initiativa personal

- Spirit critic si autocritic
- Tolerana fata de
opiniile celorlati

- Acceptarea ,jocului de
rol”

D

3. Comunicarea

- Limba romas si/sau
limba in care se studiaz
disciplina

- Terminologie specifit
fizicii

- Elemente de matemaii
aplicat in fizica

- Utilizarea terminologie
specifice fizicii intr-o
varietate de contexte deg
comunicare

- Utilizarea calculului
matematici a
simbolurilor in
lcomunicare

- Utilizarea diferitelor
metode de receptase
prezentare a infornidor
- Utilizarea TIC

- Deschidereai dispoztie
de a ascultagperile
celorlaki

- Dorinta de informarsi
de afirmare

- Interessi respect pentry
ceilali, respectiv pentru
opiniile lor

- Respect fg@ de
argumentaregtiintifica

- Interes pentru
explorarea diferitelor
modalititi de comunicaré
inclusiv cele create prin
aplicarea TIC

4. Protetia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- Efectele fenomenelor
fizice si proceselor
tehnologice derivate din
acestea asupra figlor si
mediului

- Respectareg aplicareq
masurilor de protege si
securitate a muncii

- Respectareg aplicarea
masurilor de protege a
mediului

- Anticiparea efectelor
unor adiuni specifice

- Grija faa de propria
persoan, fata de ceilafi
si fata de mediu

- Aprecierea critig a
raportului dintre benefic|i
si efecte indezirabile n
aplicarea tehnologiilor

asupra fiigelor si mediului
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

PROGRAMA F1

Filiera teoretica, profil real, specializarile matematica-informatic a si stiin te ale naturii —
sunt obligatorii toate cortinuturile si competentele specifice

Filiera vocationala, profil militar, specializarea matematica-informatica — nu sunt
obligatorii continuturile si competertele specifice marcate cu asterisc (i redactate
cursiv si sunt obligatorii toate celelalte coinuturi si competerte specifice

Competerte specifice

Corinuturi

Recunosgterea fenomenelor periodigeidentificarea
proceselor oscilatorii in natusi in tehnic
Descrieregi explicarea calitativ a unor fenomene
periodice/oscilatorii

Analiza calitati de tip cauz-efect a unor oscita
mecanice identificate Tn natigi in tehnic

1. OSCILATI SI UNDE MECANICE
1.1. Oscilatorul mecanic

1.1.1Fenomene periodice. Proces
oscilatorii Tn natux si in
tehnia

Recunogterea marimilor caracteristice mgcarii
oscilatoriisi utilizarea lor in diferite contexte
Investigarea experimentiah unor procese oscilatorii
simple, utilizand rrimile caracteristice rgcirii
oscilatorii

Rezolvarea unor probleme simple folosingrimile
caracteristice mgcarii oscilatorii

1.1.2Marimi caracteristice nycirii
oscilatorii

Investigarea experimengiah unor procese oscilatorii
amortizate periodic/aperiodic, utilizandirimile
caracteristice

Identificarea cauzelaii condtiilor unor miscari
oscilatorii amortizate intalnite in practic
Descriereai evaluarea calitatévdin punct de vedere
energetic a procesului de amortizare

1.1.30scilaii mecanice amortizate

Modelarea oscikgei armonice ca limit a unei oscilgi
slab amortizate

Identificarea n practica situaiilor si condiilor in care
se poate aplica modelul ,,oscilator armonic”
Descrierea cantitativa oscilaiei armonice utilizand
relaiile dintre mirimile caracteristice

Analizareasi descrierea cantitativdin punct de vedere
energetic a osciteei armonice

Rezolvarea unor probleme aplicand modelul ,,0sdilat
armonic”

1.1.4Modelul ,oscilator armonic”

Identificarea in practica unor situgii in care mgcarea
unui sistem este rezultatul compunerii unor oscila
Descrierea calitativa micarii rezultate din
compunerea a dawscilgii

(*) Descrierea cantitati?¥ a compunerii a dauoscilaii
paralele/perpendiculare de frecyeregale

(*) Rezolvarea unor probleme de compunere aidou
oscilaii

1.1.5Compunerea osciidor
paralele. (*YCompunerea
oscilgiilor perpendiculare
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Competerte specifice

Coninuturi

Descriereai evaluarea calitatévdin punct de vedere
energetic a oscitalor intretinute

Identificarea cauzelaii condtiilor de apariie a
oscilgiilor fortate Intalnite in practic

1.2. Oscilatori mecanici cupléi

1.2.10scilaii mecanice intrgnute.
Oscilaii mecanice fofate

Investigarea experimen#ich unor caracteristici ale
cuplajului a doi oscilatori

Analiza calitativ a transferului de energie intre doi
oscilatori cupld

Estimarea conseailor rezonatei a doi oscilatori
mecanici

1.2.2Rezonarm

Selectareai prezentarea unor inforrigactuale privind
aplicgii ale fenomenelor studiate (pendulaiditi
Tnalte, poduri etc.)

Utilizarea cunetintelor teoretice Tn explicarea unor
aplicaii practice (pendula, amortizorul auto etc.)

1.2.3Consecire si aplicdii

Identificarea unor fenomene ondulatorii in nagifin
tehnia

Identificarea in practica diferenelor dintre diverse
tipuri de unde

Analiza calitativ a transferului de energie intr-un
fenomen ondulatoriu

1.3. Unde mecanice

1.3.1Propagarea unei pertutba
intr-un mediu elastic.
Transferul de energie

Modelarea propagii unei perturbdgi intr-un mediu
elastic

Descrierea undei plane utilizand néla dintre

marimile caracteristice

Evidertierea dublei periodiciti in propagarea undelor
in analiza unor sityéconcrete

Rezolvarea unor probleme in cadrul modelului jund
plard”

1.3.2Modelul ,undi plara”.
Periodicitatea spila si
temporad

Descrieregi explicarea fenomenelor de reflexie
refragie intalnite in natdrsi in tehnic

Aplicarea legilor reflexiei/refratei in diferite situdi
concrete

1.3.3Reflexiasi refragia undelor
mecanice

Explicarea calitati¥ a producerisi efectelor unui
seism, a propagii undelor seismice

Aplicarea unor rissuri de protege si prevenire in raport
cu posibilele efecte ale seismelor

1.3.4Unde seismice

Investigarea experimen#ad interfererei si a undelor
staionare

Analiza calitativ si cantitativi a fenomenului de
interferena, cu precizarea condlor de olginere a
interferenei staionare

Analiza calitativ a distribiei energiei intr-un domeni
spaial in care se stabijee 0 und staionas
Identificarea In practica undelor st@gonare pe baza
caracteristicilor acestora

1.3.5Interferena undelor mecanice.
Unde stéionare
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Competerte specifice

Coninuturi

Descrierea sunetelor utilizand cafiite sunetului
Explicarea perceapei sunetelor

Analiza calitativ a fungionarii instrumentelor cu
coardsesi a instrumentelor de suflat

Aplicarea unor rissuri de protege a propriei persoane
si a mediului avand Tn vedere posibilele efecte ale
sunetelor

1.3.6Acustica

(*) Descriereasi explicarea fenomenelor de difrae
Tntalnite n natu# si n tehnia

(*) Investigarea experimentabh fenomenului de
difractie

(*) Identificarea n practié a condiiilor in care se
poate produce difrata

1.3.7(*) Difractia undelor
mecanice — studiu calitativ

Descriereai explicarea unor aplicaale ultrasunetelor
respectiv infrasunetelor

Selectareai prezentarea unor informeprivind
aplicgiile ultrasunetelor, respectiv infrasunetelor
(ecografie, defectoscopie, cavitaetc.)

Aplicarea unor risuri de protege a mediuluki a
propriei persoane la utilizarea ultrasunetelompeetv
infrasunetelor Tn practic

1.3.8Ultrasunetsi infrasunete.
Aplicatii Tn medicir,
industrie, tehnig militara

Investigarea experimensiazh comportamentului
rezistorului, bobinegi condensatorului Tn curent
continuusi Tn curent alternativ

Modelarea fungonarii unor circuite de curent alternati
Tntalnite in practig (RLC serie, (*)RLC parale) (*)
rerele) utilizand formalismul fazorial

Stabilirea formalismului adecvaitutilizarea acestuia 11
rezolvarea unor circuite de curent alternativ (Rietie,
(*) RLC parale] (*) rerele)

Analizasi descrierea din punct de vedere energetic 3
functionarii circuitelor de curent alternativ

(*) Identificarea in practigé a fungionarii in regim de
rezonamd a unor circuite de curent alternativ
Identificarea unor apligain tehnic a circuitelor de
curent alternativ

Aplicarea unor risuri de protegge a mediuluki a
propriei persoane in producergaitilizarea curentului
alternativ

2. OSCILATII SI UNDE
ELECTROMAGNETICE

2.1. Circuitul RLC in curent alternativ

(*) Investigarea experimentah desdrcarii unui
condensator pe rezister bobinz

Modelarea oscildlor libere intr-un circuit RLC
(calitativ)

Descriereai analiza calitati¥ din punct de vedere
energetic a oscitélor libere intr-un circuit RLC
Transferul narimilor si formalismul utilizat in descrierea
fenomenelor oscilatorii, indiferent de natura amest
Identificarea unor aplig¢ain tehnic ale circuitului
oscilant

2.2. Oscilgii electromagnetice libere.
Circuitul oscilant
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Competerte specifice Coninuturi

- Descrierea calitativa producerii campului
electromagnetic, respectiv a producgrpropagirii
undei electromagnetice

« (*) Utilizarea relaiilor dintre marimile caracteristice R _
undei electromagnetice in descrierea fenomenului 2.3. Campul electromagnetic. Unda

. Transferul rarimilor si formalismul utilizat in descrierea electromagnetic
fenomenelor ondulatorii, indiferent de natura awest

« (*) Rezolvarea unor probleme simple privind
produceregsi propagarea undelor electromagnetice

- Clasificarea undelor electromagnetice in fiende
diferite criterii (surg, frecvena) .

. ldentificarea in practica surselor de unde 2.4. Clasificarea undelor
electromagneticgi a modalititilor de producere a electromagnetice
undelor electromagnetice

- Identificarea n practica aplicaiilor stiintifice si
tehnice ale undelor electromagnetice

- Explicarea calitati& a utilizarii undelor
electromagnetice n fufionarea unor aparage
dispozitive (radioul, televizorul, cuptorul cu meemde, 2.5. Aplicatii
detegia in infrargu etc.) ’

- Aplicarea unor rissuri de protege a mediuluki a
propriei persoane in utilizarea in pragtecunor aparate
si dispozitive fundonand cu unde electromagnetice

3. OPTICA ONDULATORIE

- ldentificarea n natdrsi in tehnié a fenomenului de

dispersie a luminii _ _ 3.1. Dispersia luminii. (*)Interpretare
- Descriereai explicarea fenomenelor de dispersie electromagnetié

intalnite Tn natux si Tn tehnic

- Analiza calitativ si (*) cantitativi a fenomenului de
interferena, cu precizarea condlor de olginere a
interferenei staionare 3.2. Interferena

- Analiza calitati a distribuiei energiei In interferea ’
staionafi

- Investigarea experimentiad interfererei luminii
utilizand dispozitive de interferghnelocalizai

- Explicarea calitati¥ si cantitativa a fungionarii unor
dispozitive de interferea nelocalizai (dispozitivul
Young, (*) alte dispozitive echivalente cu dispozitivul
Young

. Utilizarea unor dispozitive interfergale simple in
determinarea unor caracteristici ale luminii

- Rezolvarea unor probleme de interfe#esm luminii in
dispozitive de interfera nelocalizai

3.2.1Dispozitivul Young
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Competerte specifice

Coninuturi

Investigarea experimensad interfererei lumini
utilizand dispozitive de interfergnlocalizat
Explicarea calitati si cantitativa a fungionarii unor
dispozitive de interferaa localizat (lama cu fee plan
paralele, pana optg

Identificareasi explicarea calitati& a unor aplicgi in
tehnia ale interferetei localizate (planeitate, (*)
~optica albastrz”)

(*) Rezolvarea unor probleme de interfegea luminii
n dispozitive de interferedlocalizat:

3.2.2Interferena localizai.
Aplicatii

(*) Descriereasi explicarea fenomenelor de difrée a
[uminii Tntalnite Tn natud si In tehnier

(*) Investigarea experimentabh fenomenului de
difracsie a luminii

(*) Identificarea n practié a condiiilor in care se
poate produce difrata luminii

(*) Descriereasi explicarea calitativi a construgei gi
fungionarii rerelei de difragie

(*) Identificareasi explicarea calitativ a unor aplicaii
n stiinga si tehniaz a difragiei luminii

(*) Rezolvarea unor probleme de difrigca luminii pe
rerele de difrage

3.3. (*) Difracsia luminii. Aplicaii

(*) Investigarea experimentah polarizirii luminii
prin reflexie

(*) Modelarea fenomenului de polarizare utilizand
interpretarea electromagnetia luminii

(*) Identificareasi explicarea calitativi a unor aplicaii
n stiinga si tehniai a fenomenului de polarizare

3.4. (*) Polarizarea luminii. Aplicai

4. (*) ELEMENTE DE TEORIA HAOSULUI

(*) Identificareagsi formularea unor probleme
generale/specifice in fizigi stabilirea condiiilor
necesare rezol¥ii exacte a acestora

(*) Explicarea limitelor de aplicabilitate a unor moeel
utilizate in rezolvarea exatt unor probleme
generale/specifice din fizic

4.1. (*) Determinismyi predictibilitate.
Condkii. Modele

(*) Identificarea Tn natu si Tn tehniei a unor sisteme &
caror evolyie In timp este deterministiar impredictibiti
(*) Investigarea experimentah condiiilor de apariie
a comportamentului haotic Tn sisteme fizice

(*) Explicarea calitativi a evoluiei unor sisteme fizice
concrete, ntalnite in practic aflate departe de
echilibru

A

4.2. (*) Determinisnyi impredictibilitate.
Comportamentul haotic. Condi

(*) Modelarea comportamentului unui sistem fizic
utilizand spaul fazelor

(*) Descrierea comportamentului unui sistem fizic
utiliznd traiectoria punctului figurativ in spial
fazelor

(*) Caracterizarea comportamentului unui sistem fizi
pe baza atractorilor desgiiiin spaiul fazelor

(*) Selectareai prezentarea unor informactuale
privind comportarea sistemelor departe de echilibru

4.3. (*) Descrierea comportamentului
haotic. Spdul fazelor. Atractori
c clasicisi stranii
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Competerte specifice Coninuturi

- (*) Identificarea in teorigi in practiai a unor obiecte
cu dimensiune geometidracsionara

- (*) Explicarea limitelor de aplicabilitate ale geometiri
euclidiene Tn descrierea unor obiecte intalnitégiorie 4.4. (*) Elemente de geometrie fracial
si In practiaz

- (*) Analiza calitativi a unor atractori stranii din
punctul de vedere al geometriei fractale
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PROGRAMA F2

Filiera tehnologica, pentru calificarile profesionale cu 2 ore de fizid pe siptamana —
sunt obligatorii toate cortinuturile si competertele specifice

Filiera tehnologica, pentru calificarile profesionale cu 1 ot de fizici pe siptamana — nu
sunt obligatorii continuturile si competertele specifice marcate cu asterisc (¥)

redactate in cursiv

Competerte specifice

Coninuturi

1. OSCILATII SI UNDE MECANICE

1.1. Oscilatorul mecanic

Recunosgterea fenomenelor periodige
identificarea proceselor oscilatorii in ndigirin
tehnia

Descriereai explicarea calitativ a unor fenomene
periodice/oscilatorii

Analiza calitativ de tip cauz-efect a unor oscita
mecanice identificate n natigi in tehnic

1.1.1Fenomene periodice. Procese
oscilatorii Tn natut si in tehni@

Recunoagterea mirimilor caracteristice mgcarii
oscilatoriisi utilizarea lor in diferite contexte
Investigarea experimen#iah unor procese
oscilatorii simple, utilizand arimile caracteristice
miscirii oscilatorii

Rezolvarea unor probleme simple folosinarimile
caracteristice mgcarii oscilatorii

1.1.2Marimi caracteristice mycirii
oscilatorii

Investigarea experimen#iah unor procese
oscilatorii amortizate periodic/aperiodic, utilizin
marimile caracteristice

Identificarea cauzelasi condtiilor unor miscari
oscilatorii amortizate intalnite Tn practic
Descrieregi evaluarea calitatévdin punct de
vedere energetic a procesului de amortizare

1.1.30scilaii mecanice amortizate

(*) Modelarea oscilaei armonice ca limi a unei
oscilaii slab amortizate

(*) Identificarea Tn practig a situaiilor gi
condtiilor in care se poate aplica modelul
»oscilator armonic”

(*) Descrierea cantitatiz a oscilgiei armonice
utilizénd relaiile dintre mirimile caracteristice

(*) Analizareasi descrierea cantitati din punct de
vedere energetic a oscilai armonice

(*) Rezolvarea unor probleme aplicand modelul
,0scilator armonic”

1.1.4(*) Modelul ,oscilator armonic”

Identificarea in practica unor situgii in care
miscarea unui sistem este rezultatul compunerii
unor oscilai

Descrierea calitativa micarii rezultate din
compunerea a dawscilgii paralele de frecver
egale

1.1.5Compunerea oscifidor paralele

1.2. Oscilatori mecanici cuplati

Descrieregi evaluarea calitatévdin punct de
vedere energetic a osgilbor intretinute
Identificarea cauzelaii condtiilor de apariie a
oscilgiilor fortate Intalnite in practic

1.2.10scilaii mecanice intrgnute.
Oscilgii mecanice forate

Fizica — ciclul superior al liceului, clasa a Xl-a/a Xa (Programa F2)
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Competerte specifice

Coninuturi

(*) Investigarea experimentab unor caracteristici
ale cuplajului a doi oscilatori

(*) Analiza calitativi a transferului de energie Tntré
doi oscilatori cuplai

(*) Estimarea consecialor rezonarei a doi
oscilatori mecanici

1.2.2(*) Rezonara

Selectareai prezentarea unor inforrtigactuale
privind aplicaii ale fenomenelor studiate (penduls
cladiri inalte, poduri etc.)

Utilizarea cunetintelor teoretice in explicarea ung
aplicaii practice (pendula, amortizorul auto etc.)

=

1.2.3Consecire si aplicaii

1.3. Unde mecanice

Identificarea unor fenomene ondulatorii Tn natir

in tehnié@

Identificarea n practica diferenelor dintre diverse
tipuri de unde

Analiza calitativi a transferului de energie intr-un
fenomen ondulatoriu

1.3.1Propagarea unei pertutbantr-un

mediu elastic. Transferul de
energie

(*) Modelarea propagrii unei perturbaii intr-un
mediu elastic

(*) Descrierea undei plane utilizand reii¢ée dintre
marimile caracteristice

(*) Evidenierea dublei periodiciifi in propagarea
undelor Tn analiza unor situié concrete

(*) Rezolvarea unor probleme in cadrul modelulu
L.unda plang”

1.3.2(*) Modelul ,undi planz”.
Periodicitatea spaala si
temporal

Descriereai explicarea fenomenelor de reflexie
refragie intalnite in natdrsi in tehnic

Aplicarea legilor reflexiei/refraeei in diferite
situgii concrete

1.3.3Reflexiasi refragia undelor
mecanice

Explicarea calitati¥ a producerisi efectelor unui
seism, a propagii undelor seismice

Aplicarea unor rissuri de protege si prevenire in
raport cu posibilele efecte ale seismelor

1.3.4Unde seismice

Investigarea experimeniad interfererei si a
undelor stdgonare

(*) Analiza calitativi si cantitativi a fenomenului
de interfereni, cu precizarea condilor de

olrinere a interfererei staionare

(*) Analiza calitativz a distribyiei energiei intr-un
domeniu spaal In care se stabilge o und
staionard

Identificarea n practica undelor st@nare pe baza
caracteristicilor acestora

1.3.5Interferena undelor mecanice.

Unde stéonare

Descrierea sunetelor utilizand cafiie sunetului
Explicarea percejei sunetelor

(*) Analiza calitativi a fungionarii instrumentelor
cu coardssi a instrumentelor de suflat

Aplicarea unor rissuri de protege a propriei
persoangi a mediului avand in vedere posibilele
efecte ale sunetelor

1.3.6 Acustica
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Competerte specifice Coninuturi

- Descrieregi explicarea unor apligaale
ultrasunetelor, respectiv infrasunetelor

- Selectareai prezentarea unor informaprivind
aplicgiile ultrasunetelor, respectiv infrasunetelor
(ecografie, defectoscopie, cavitaetc.)

- Aplicarea unor rissuri de protege a mediulusi a
propriei persoane la utilizarea ultrasunetelor,
respectiv infrasunetelor In practic

1.3.7Ultrasunetsi infrasunete.
Aplicatii in medicirg, industrie,
tehnia militara

2. OSCILATII SI UNDE ELECTROMAGNETICE

- Investigarea experimensiach comportamentului
rezistorului, bobinegi condensatorului in curent
continuusi Tn curent alternativ

« (*) Modelarea fungonarii circuitului RLC serie n
curent alternativ utilizand formalismul fazorial

- Analizasi descrierea din punct de vedere energetic,
calitativsi (*) cantitativ, a fungionarii circuitelor de 2.1. Circuitul RLC n curent alternativ
curent alternativ

- Identificarea unor apli¢g&in tehnic a circuitelor de
curent alternativ

- Aplicarea unor rissuri de protege a mediuluki a
propriei persoane in producergaitilizarea
curentului alternativ

- Modelarea oscildlor libere intr-un circuit RLC
(calitativ)

- Descrieregi analiza calitati# din punct de vedere
energetic a oscitalor libere intr-un circuit RLC

- Transferul marimilor si formalismul utilizat in
descrierea fenomenelor oscilatorii, indiferent de
natura acestora

- ldentificarea unor apli¢ain tehnic ale circuitului
oscilant

2.2. Oscilaii electromagnetice libere.
Circuitul oscilant

- Descrierea calitativa producerii campului
electromagnetic, respectiv a producgirppropagirii
undei electromagnetice 2.3. Campul electromagnetic. Unda

- Transferul rdrimilor si formalismul utilizat Tn electromagnetic
descrierea fenomenelor ondulatorii, indiferent de
natura acestora

- Clasificarea undelor electromagnetice in fiende
diferite criterii (surg, frecvena)

- Identificarea 1n practica surselor de unde 2.4. Clasificarea undelor electromagnetict
electromagneticgi @ modalistilor de producere a
undelor electromagnetice

- Identificarea n practica aplicaiilor stiintifice si
tehnice ale undelor electromagnetice

- Explicarea calitati& a utilizarii undelor
electromagnetice in fufionarea unor aparage
dispozitive (radioul, televizorul, cuptorul cu
microunde, detei n infrargu etc.)

- Aplicarea unor rissuri de protege a mediulusi a
propriei persoane in utilizarea in pragtecunor
aparatsi dispozitive fun¢gionand cu unde
electromagnetice

2.5. Aplicatii
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Competerte specifice Coninuturi

3. OPTICA ONDULATORIE

- Identificarea in natdrsi in tehnié a fenomenului
de dispersie a luminii

. Descriereai explicarea fenomenelor de dispersie
intalnite n natut si in tehni@

3.1. Dispersia luminii

- Analiza calitatid a fenomenului de interfergi) cu
precizarea condilor de olginere a interferegei
staionare 3.2. Interferena

. Analiza calitativ a distribuiei energiei in
interferena staionaf

- (*) Investigarea experimentah interferenei
luminii utilizand dispozitivul Young

« (*) Explicarea calitativi si cantitativa a fungionarii
dispozitivului Young

« (*) Utilizarea dispozitivului Young Tn determinare
unor caracteristici ale luminii

3.2.1(*) Dispozitivul Young

D

- Investigarea experimentiad interfererei luminii
utilizand dispozitive de interferghlocalizat

- Explicarea calitati&z a funcionarii unor dispozitive
de interferet localizat (lama cu fee plan paralele
pana optig)

- Identificareasi explicarea calitatiz a unor aplicgi
in tehni@ ale interferetei localizate (verificarea
planeititii)

3.2.2Interferena localizai. Aplicatii

EXPERIMENTE OBLIGATORII

In scopul dezvofirii competenei-cheie investigaia stiinzifica experimental si teoretiai aplicati in
fizica, se vor realiza obligatoriu in parcurgereatoarurilor rezolvari de probleme si experimenteca
activitati de Tnvitare fundamentale. Pentru asigurarea atingerii ataotli curricular, se stabije
urmatoaredista de experimente obligatorij realizate Tn funge de cofinuturile parcurse (F1, F2):

» Studiul unor oscilatori mecanici simpli (penduluégitational, pendulul elastic)
»  Studiul amortiZrii oscilatiilor mecanice

» Studiul a doi oscilatori mecanici cugla

» Studiul interfererei undelor mecanice in corzi elastice

» Studiul fungionarii unor instrumente muzicale cu coardele suflat

e Studiul comportamentului rezistorului, bobigecondensatorului in c.i in c.a.
* Studiul circuitului RLC n curent alternativ

»  Studiul circuitului oscilant

» Evidentierea dispersiei luminii

» Studiul interfererei luminii (nelocalizat si localizag)

* Evidertierea difragei luminii (reteaua de difrae)

* Evidertierea polarizrii luminii prin reflexie

e Studiul unor sisteme simple cu comportament haotic
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SUGESTII METODOLOGICE
1. Orientari metodologice generale

Parcurgerea coimuturilor se realizeaizprin sarcini de nvitare stabilite independent de fiecare cadru
didactic. Sarcinile de Tnitare trebuie stabilite ca un complex adivitati de nvatare vizand anumite
rezultate concrete ale Tnitéirii . Rezultatele concrete ale &rii se exprina prin cuncstinte specifice
dobéandite si deprinderi/abilit ati exersatein cadrul activiitii de invatare. Prin succesiunile de sarcini de
invatare, prin tipurile de activiti de Tn\itaresi contextele variate in care se produc acesteaesaZ si

se consolidedzatitudini . Tn acest mod, sarcinile de fare contribuie treptat la dezvoltarea efectyv
competerelor propuse. Sarcinile de itare trebuie formulate pentru fiecare goat conform nivelului

si nevoilor elevilor, astfel incatdie asigurat progresgtolar pentrdiecare si pentrutoti elevii.

in acelai timp, avand in vedere futia de profesionalizare a ciclului superior al licépentru filiera
tehnologi@ si rolul disciplinei Fizica Tn acest context, se recomanidentificarea, elaborarea si
aplicarea unor sarcini de Tritare aflate Tn retee cu cele specifice disciplinelor din aria curtara
Tehnologii Continuturile si competerele propuse de progranpermit atingerea acestui obiectiv pentru
toate domeniile de prétire — pe baza coopaii directe intre profesorii de fizicsi cadrele didactice care
predau disciplinele din aria curricuigiehnologii.

Evaluarea rezultatelor nvatarii trebuie & aiba in vedere contribiia acestor rezultate la dezvoltarea
competertelor propuse. Din acest motiv, instrumentele téz trebuie & permit atat evaluarea
cunostintelor dobéandite catsi gradul de realizare a deprinderilor/abilitatilor urmiarite. Atitudinile
formate prin realizarea sarcinilor de drare suntapreciate calitativ de profesorsi corectate in
permaneti prin demersul didactic.améanand, chiar dacnu pot fi cuantificate prin note, rezultate
urmiarite prin toate sarcinile de Taare.

2. Orientari metodologice privind dezvoltarea unui mediu eduational incluziv

In scopul asiguirii egalititii sanselor la edug& pentru ta elevii, profesoriisi conducerile unittilor de
fnvatamant vor respecta in aplicarea progrageelare la clas urmitoareleprincipii :

A. Stabilirea unor sarcini de invatare adaptate nivelului elevilor

Fiecare elev are dreptul kuccesscolar si la atingereastandardului curricular . Programascolaf
stabilgte ceea cenajoritatea elevilor trebuie & dobandeagicprin studiul disciplinei Tntr-un anumit an
scolar. Raportat la aceasta, profesaui obligatia de a stabili sarcini de Tatare adaptate nivelului
elevilor, astfel incafiecare elev 4 realizeze progreseonform posibilitilor sale. In particular:

» Pentru elevii afla in risc de gec scolar, profesorii au obligéa de a realiza activdii de Tnvitare
diferertiate, adaptand prograrseola a anului de studiu la posibiile de invtare ale acestora. In
cazul constatii unor lipsuri grave din cunastintele si deprinderile prevazute deprogramele
scolare ale anilor precedeni, profesorii vor acorda prioritate recujréracestor lipsuri, reducand
pentru acgi elevi la minimum ceritele raportate la programaolai a anului curent. O abordare
similard este necesasi ih cazul elevilor care acumuleaipsuri datorif intreruperilorscolarizirii sau
datorii abserelor determinate de conmidimedicale sau familiale — copiii lugorilor migrani si
refugigilor, copiii provenii din populaii cu tendine nomade sau din zone in care adtilét
sezoniere deterniindepladri de lundi durati, copiii cu probleme medicale cronice sau de dung
durati etc.

* Pentru elevii capabili dperformante scolare deosebitgprofesorii au obligsa de a stabili sarcini de
invitare de nivel ridicat careisle asigure progresul. In acest sens, profesori cansidera
posibilitatea extinderii tematicii abordate de pergascolafi a anului de studiu prin includerea unor
teme facultativesi/sau a unor camuturi suplimentare din tematica #atprin diversificarea
problemelor teoreticg practice, prin abordarea unor teme peete pentru anii de studiu ulitari etc.
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B. Raspuns la nevoile individuale de initare ale elevilor

Profesorii awbligatia de a stabili obiectivgi de a organizai desfisura activiiti de in\itare care &ofere
posibilitati de progres scolar pentru toti elevii, incluzand Bietii si fetele, elevii cu dizabiliti, elevii

provenind din diferite medii culturakg sociale, elevii apanand diferitelor etnii, elevii provenind din famil
de lucitori migrarti sau de refugia Profesorii trebuie &ia In considerare faptukiceducgia primita in

familie, experiera de viai, intereselai zestrea culturala elevilor influeeaz modul in care agga nhvaa.

in acest sens, profesorii trebuie asigure prin predare-iare participarea deplinsi eficienti la ledii a

fiecaruiasi a tuturor elevilor, dspunzéand nevoilor de Taare individuale ale acestora prin:

» Dezvoltarea unui mediu de Tniitare eficientin care:

contribuia fiecirui elev este valorificat toti elevii se simt in siguraf si sunt capabili
contribuie la procesul de predaredtare;

prejudedtile care conduc la discriminase toate formele de dntuire sunt comiitute activsi
elevii invaa si aprecieze diferaale dintre ei, indiferent de natura acestora;

elevii invga sa Tsi asume responsabilitateatiaailor si comportamentului lor, atat §toak céat
si Tn comunitate.

» Constructia motivatiei si concentrarii prin:

utilizarea metodelor didactice adaptate diferitedtluri de indtare si utilizarea, dup caz, a
activitatilor individualesi pe grupe pentru aspunde diferitelor nevoi de Tiare;

abordarea flexibil a coninuturilor si utilizarea unei diversiti de metode didactice pentru a
raspunde diferitelor nevoi de Taare, inclusiv prin apelarea la interesele elevikor
experiemele lor culturale;

utilizarea unor materiale didactice care reflgmzitiv diversitatea cultural etnic, de ras, de
gensi abilitati;

planificareasi monitorizarea activitilor de Tn\atare astfel incat ritmul individual de teare &
asigure pentru fiecare elgansa de a iraa eficientsi de a avea succegsolar, inclusiv pentru elevii
care absenteazlin diferite motive pentru perioade mai lungi itegt

» Asigurarea egaliatii sanselorprin:

considerarea intereselgrpreocugrilor baietilor si fetelor Tn egal masur prin utilizarea unei
diversititi de activititi de Tn\itare organizate in contexte variafie prin acceptarea unei
varietiti de interpreiri si rezultate;

combaterea prejuddor si discrimirarilor legate de gen n organizarea elevilor in grigtabilirea
sarcinilor de lucrgi asigurarea accesului la dispozitjvechipamente;

respectarea credglor religioase sau culturale ale elevilor in tiel@u reprezentarea ideilgir
experiemelor sau n utilizarea dispozitivelgirechipamentelor;

asigurarea congilor necesare pentru participarea la maximum pbailelevilor cu deficiete
psiho-motorii sau cerie medicale speciale, Tn particular prin facilitaeegesului la activiti
prin suport potrivit, ajutor sau adapgt

» Asigurarea corectitudinii evaluarii prin:

utilizarea metodelor de evaluare adaptate diferitgtiluri de Tnvtaresi asigurand fiegrui elev
sansa de a demonstra competdobandite;

utilizarea unor instrumente de evaluare familideyitor si pentru care elevii au fost pragi
Tn mod adecvat;

utilizarea unor materiale in evaluare car@s condug la discriminare;

informarea clatr si fara ambiguititi a elevilor referitor la rezultatele evéhi in scopul
sprijinirii invatarii ulterioare.

» Asigurarea progresuluiscolar individual prin:

stabilirea obiectivelor Triarii bazate pe curgtintele, experiefa, intereselesi abilitatile
elevilor pentru a Tmbuitati domeniile cu performgd mai slaldi si pentru a demonstra
progresukcolar in timp;

stabilirea obiectivelor Trigarii astfel Tncat acestea §ie realizabilesi totusi solicitante, sprijinind
elevii in dezvoltarea stimei de sigi@ increderii in capacitatea lor de aitav
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3. Orientari metodologice privind utilizarea TIC in predarea disciplinei

Utilizarea tehnologiei inforntei si comunicirii in predarea fizicii vizeain eseti urmatoarele obiective:
A. Cresterea eficiertei activititilor de invatare

n acest scop, TIC se utilizeagentru:

« Modelarea unor fenomene fizicesi a functionirii unor aparate. in toate cazurile posibile,
fenomenelai aparatele vor fi mai intai prezentate in labaraswu studiate prin obsetiiairecte
n natui, respectiv In practic

» Realizarea de experimente virtuale Experimentele virtuale constituie resurse altéveasau
complementare in studiul unor fenomene fizice. éd®mand utilizarea experimentelor virtuale
in urmatoarele situgi:

- realizarea experimentului virtual urméazealizirii efective a experimentului permite
elevilor controlul asupra unui ndimmai mare de factori care influg@az fenomenul studiat;

- resursele existente nu permit realizarea efgctivunor experimente necesargelegerii
fenomenelor studiate;

- prin experimentul virtual este facilitaintelegerea fenomenului studiat d#re elevii care au
deficierte motoriisi nu pot realiza cu alt sprijin experimentul efecti

- realizarea efectiva experimentului pune in pericanitatea elevilor;

* Prelucrarea datelor experimentale.Datele olinute din observé in natué sau prin realizarea
unor experimente pot fi prelucrate conform scopyluopus prin utilizarea unor programe
adecvate de calculator. Prelucrarea datelor expetate poateasincludi realizarea unor calcule,
calculul erorilor, reprezeiiti grafice etc. Se poate realiza astfel o reduadimpului afectat unor
operaiuni simple in favoarea unor actisit de nvitarea careaimplice procese cognitive de
rang superior. In acefiatimp, prin prelucrarea pe calculator a datelgpezimentale, elevii inva
si Tsi exerseze competggie din domeniul TIC Tn contexte de #mare variate;

B. Dezvoltarea competetelor de comunicaresi studiu individual

TIC pune la dispoza elevilor o diversitate de modatlit concrete in sprijinul dezvalii competerelor de
comunicarei de studiu individual in contextul disciplinei. thed, TIC poate fi utilizat in acest scop pentru:

« Colectarea informatiilor. Tn fundie de resursele existente, profesorii trebaig ®icurajeze pe elevi
sa faci apel la o varietate cat mai bagae surse de inforria incluzand Internetul, enciclopediile
multimediasi documentgile in format electronic. In acest mod elevii Tfvai selectezesi si
sintetizeze informdle dobéandite conform scopului propsisisi dezvolt capacitatea de a aprecia
critic acurateeasi corectitudinea informlor dobandite din diverse surse;

« Prezentarea informatiilor. In fundie de posibiliitile existente, profesorii trebuié & Incurajeze
pe elevi & Tsi prezinte rezultatele diferitelor investigén format electronic — in forme atractive,
cu impact mare,gor de Tnelessi usor de transmis prin comunicare electranic

» Tehnoredactarea documentelor. Atunci cand este posibil, se poate solicita elavilo
tehnoredactarea referatelor lardor de laborator si a proiectelor. Se recomandca
tehnoredactarea acestor documenie se realizeze, cel go in parte, sub Tndrumarea
profesorului. Prin tehnoredactarea indruiveatdocumentelor elevii poti sevadi, sa modificessi
s Tsi evalueze munca, reflectand critic asupra @@litezultatelor pe rMsur ce progreseaz
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INDICATORI DE PERFORMAN TA

Rezultatele evaldrii la clasa au in prezent un rol definitoriu ®elegia si trecerea elevilor de la un
nivel educdonal la altul. in aceste coniij se impune cu necesitaséandardizarea evaluirii curente a
elevilor. Acest proces presupune n primul rand ca standadkelevaluare pentru fiecare discipli
fiecare angcolar si descriptorii de performa# asociai sa condud la rezultate comparabile pentru
elevii cu aceesi performanta scolara, indiferent descoala in care agga invaa. Programascolai
construigte cadrul necesar pentru standardizarea eirilelevilor prin:

Standardul curricular stabilit prin competele-cheie care trebuie dezvoltate;

Indicatorii de performan ta precizandprofilul elevului a cirui performama scolaf in raport cu

standardul curricular propus estisficiatoare, optima sauexcegionala.

Profilul descris prin indicatorii de perform@rconstituiecadrul de referinta atat pentru stabilirea unor

sarcini de Tnitare concrete carei sisigure pentru fiecare elev progregtdlar, catsi pentru evaluareg

notarea elevilor.

Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

1. Intelegereai
explicarea unor
fenomene fizice, a
unor procese
tehnologice, a
functionarii si
utilizarii unor
produse ale
tehnicii Tntalnite in
viata de zi cu zi

- demonstrear
cunoatereasi intelegerea
de baz a majorittii
fenomenelosi
conceptelor fizice studiate
Tn anii anteriori, la nivelul
minim necesar parcurgeri
continuturilor si sarcinilor
de Tnvtare stabilite de
programascolai a anului
curent

- descriusi explica din
punct de vedere cauzal
majoritatea fenomenelor
fizice studiate, utilizand
uneori clasifidri i
generaliAri

- utilizeaz relaii
cantitative in definirea
unor rmirimi si efectuea
calcule directe a valorilor
acestor rarimi, utilizand
corect unitile de nisur

- recunosgi pot da unele
exemple de aplica ale
fenomenelosi
conceptelor studiate

- demonstreai
cunoatereasi intelegerea
tuturor fenomenelaogi
conceptelor fizice studiate
n anii anteriori, la nivelul
necesar parcurgerii
continuturilor si sarcinilor
de Tn\itare stabilite de
programascolai a anului
curent

- descriusi explica din
punct de vedere cauzal
toate fenomenele fizice
studiate, utilizand
clasificiri si generaliari

- utilizeaz relai
cantitative intre diferite
marimi fizice, analizand
relgiile din punct de
vedere dimensional

- exemplific, explic si
considet critic o varietate
de aplicai ale
fenomenelosi
conceptelor studiate

- demonstreai
cunoatereasi intelegerea
aprofundat a fenomenelor
si conceptelor fizice
studiate n anii anteriosi
capacitatea de a le integr
structurat pe acestea cu
fenomenelai conceptele
fizice studiate in anul
curent

- incadreaz fenomene
fizice Tn categorii de
fenomene pe care le
explica utilizand teoriisi
modele adecvate

- utilizeaz eficient relai
cantitative intre diferite
marimi fizice pentru a
explica condiile n care
se produgi modul in care
se produc diferite
fenomene fizice

- dau exemple de explita
stiintifice si modele care
au fost modificate de
experimente ulterioarg
explici semnificaia
dovezilor experimentale Ty
modificarea teoriilor
stiintifice

- aplic intelegerea
fenomenelogi
conceptelor fizice studiat
pentru a explica o
varietate larg de aplicai
ale acestora, inclusiv prirf
utilizarea unor estitni

157

(U

cantitative
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Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

2. Investigaa
stiintifica
experimentd si
teoreti@a aplicat
in fizica

- urmeai sugestiile datei
propun propriile idei
asupra modalitilor de a
afla rispunsul la o
Tntrebare, recunoscand
necesitatea anumitor
informatii

- utilizeaz texte simple
pentru a gsi o informaie

- efectuea observdi
relevante dupindicaii

- masoas valori ale
marimilor fizice utilizand
dispozitive simple

- efectueaz dupi indic&ii
experimente simple,
Tnregistrand n diferite
moduri datele necesase
explicand regularitile
simple constatate

- analizeaz informatiile

pe care le au la dispeis,
propun modaliti concrete
de utilizare a acestogale
aplica pentru aispunde la
o intrebare

- evalueai si sintetizeaz
informatiile obtinute
independent din surse
indicate

- efectuea observdile
asupra #rora decid singur
ca sunt relevante

- masoas valori ale unor
marimi fizice utilizand
diferite dispozitivesi
apreciaZ critic precizia
masuratorilor n raport cu
scopul propus, propunang
modalititi de Tmbuatatire
a acesteia

- recunosc investigarea
diferitelor chestiuni
stiintifice necesi diferite
strategiisi utilizeaz
cunatintelesi Tntelegerea
dobandite Tn alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica observdile si
masuratorile anomaleai le
exclud cand traseaz
graficesi stabilesc
concluzii

- utilizeaz cunatintelesi
intelegerea dobandite
pentru a trage concluzii
din rezultatele ofinute

- considei critic graficele
si tabelele cu rezultate

- analizeaz informatiile

pe care le au la dispois,
propun modaliti concrete
de utilizaresi completarea
a acestorai le aplici
pentru a#spunde la o
intrebare

- evalueaZ si sintetizeaz
informatiile obtinute
independent dintr-o
varietate de surse

- Tnregistreaz observdile
si comparaile relevante,
identificand cu claritate
punctele cu semnifice
deosebit

- decid nivelul de precizie
necesar in raport cu scop
Ipropussi masoat valori
ale unor rarimi fizice
utilizand diferite
dispozitive

- recunosc investigarea
diferitelor chestiuni
stiintifice necesi diferite
strategiisi utilizeaz
cunatintelesi intelegerea
dobandite Tn alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica si explica
observdile si masurtorile
anomalssi le exclud cand
traseai graficesi stabilesc
concluzii

- utilizeaz cungatintelesi
intelegerea dobandite
pentru a interpreta tende
si regulari@ti si pentru a
trage concluzii din
rezultatele otinute

- consideti critic graficele
si tabelele cu rezultatg
ofera argumente justificate
pentru modaliti de
colectare a unor infornga

suplimentare
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Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

3. Comunicarea

- comunioralsi n scris
informatiile pe care le
detin utilizand
terminologia de baz
nswita

- comunid oralsi Tn scris
concluziilesi argumentele
lor, utilizAnd un limbaj
stiintific corespunitor

- utilizeaz grafice, reldi
cantitativesi convenii in
comunicare pentru a
sugine concluziisi
argumente

- demonstreaizcorstiinta
unui nundr de puncte de
vedere asupra acelgia
probleme

- comuni@ oralsi Tn scris
concluziilesi argumentele
lor, utilizAnd un limbaj
stiintific corespunitor

- utilizeaz grafice, reldi
cantitativesi convenii in
comunicare pentru a
sugine concluziisi
argumente

- demonstreazintelegerea
gradului de incertituding
corstiinta unui nurar de
puncte de vedere asupra
aceleiai probleme

4. Proteda
propriei persoane,
a celorlafi si a
mediului
Tnconjutitor

- aplica in practi@ regulile
de baz privind protedia
propriei persoane, a
celorlati si a mediului
Tnconjuttor

- demonstreaiz
cunoaterea regulilor de
baz privind protegia
propriei persoane, a
celorlati si a mediului
Tnconjutitor

- aplic in practi@, atat in
scoak catsi in afara
acesteia, regulile de haz
privind protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- demonstreazcapacitateg
de a face previziuni
argumentate privind
efectele unor fenomene
fizice asupra propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- demonstrear
cunogtereasi Intelegerea
regulilor de bax privind
protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- aplica n practi@, atat in
scoak catsi in afara
acesteia, regulile de haz
privind protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuditor
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