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CAMPANIA ,,Esti ceea ce mananci!”, demarata in parteneriat cu Institutia
Prefectului - Judetul Bacéu

Inspectoratul Scolar Judetean Bacau si Institutia Prefectului - Judetul Bacau au stabilit
coordonatele unei CAMPANII complexe de evidentiere a importantei consumului de ALIMENTE
SANATOASE, ce se va desfasura in toate scolile din judetul Baciu, incepand cu luna noiembrie 2022,
pana la finalul acestui anul scolar.

,»Esti ceea ce mananci!" este un proiect de constientizare, preventie si interventie in ceea ce
priveste obiceiurile nedorite ale copiilor de a manca - uneori in mod excesiv - produse de tip fast-food,
alimente mult procesate, atotprezente in mediul comercial, al serviciilor etc.

Implementarea activitatilor se realizeaza cu interventiile directe ale elevilor si cadrelor didactice
de la 11 licee din judetul Bacau, cu specializari din domeniul ,,Alimentatie publica", ale unor medici, ale
cursantilor de la Cercul de jurnalism din cadrul Palatului Copiilor Bacau - ce vor avea un rol major in
promovarea, derularea, dar si diseminarea proiectului.

Unele exemple de actiuni din cadrul campaniei ar fi:

*un targ culinar (unitatile de invatamant cu profil Alimentatie publicd vor realiza si prezenta produse
sanatoase)

*actiuni comune in care elevii de nivel primar sau/si gimnazial gatesc impreund cu liceenii

* realizarea de reportaje, de colaje audio-video de catre cursantii Clubului de jurnalism de la Palatul
Copiilor Bacau, dezvoltand tematica importantei consumului de alimente sanatoase

*Intalniri cu medici in cadrul unitétilor de invatamant prescolar, primar sau/si gimnazial, dar si in contexte
extrascolare

*activitati nonformale cu tema ,,Esti ceea ce mandnci!” la nivelul fiecdrei unitati de invatdmant
colaboratoare: concurs de desene, creatii literare, prezentdri ppt etc

*dezbateri pe tema alimentatiei sandtoase intre liceeni (concurs).

Evenimentul de lansare a campaniei se va desfasura pe parcursul lunii noiembrie, avand in centru
ntalnirea partenerilor intr-un context aplicativ-demonstrativ, unde liceenii vor conlucra cu elevii de varsta
mai mica pentru a demonstra implicatiile eventualei ignorari a consumului de alimentate ce pun in pericol
sandtatea copiilor nostri.

Inspector scolar general,
prof. Ana-Maria EGARMIN

Consilier informare si relatii publice,
Roxana CERGHICI

Str. Oituz, nr. 24, Bacau
600266, Bacau

Tel: +40 (0)754033700
Fax: +40 (0)234 571038
www.isjbacau.ro


http://www.isjbacau.ro/
https://www.facebook.com/hashtag/e%C8%99ti?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpScUvliekp7rhbDaS543vZt9REuGbE-00iVKnZkTtJ5SwRoY_PTHv0u3e_bRK0D_EFgrDTNuBRVv42gzV90XPCNA6kdYk9g9Hs39jfIGZ9U-hSupLYhSRYXoIqvWfejHV0UGddLQXh5lXcdLgB4jX_zZZzSPfIZjpZ4RQ77N6uU26t1_C8xbDM3hf5_17Ocw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/m%C4%83n%C3%A2nci?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWpScUvliekp7rhbDaS543vZt9REuGbE-00iVKnZkTtJ5SwRoY_PTHv0u3e_bRK0D_EFgrDTNuBRVv42gzV90XPCNA6kdYk9g9Hs39jfIGZ9U-hSupLYhSRYXoIqvWfejHV0UGddLQXh5lXcdLgB4jX_zZZzSPfIZjpZ4RQ77N6uU26t1_C8xbDM3hf5_17Ocw&__tn__=*NK-R

